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LOI NOI DAU

C6 cdu chuyén vé mdt nha vua lam trong bénh, bénh chi khéi khi
ngai dugc khodc vao chiéc do clia mot Nguoi Hanh Phic. Cac cén
than d3 tdn bao cdng st di tl nhiing thanh phd-trang 18 d&n nhiing
lang qué thanh binh dé tim cho ra mgt Nguoi Hanh Phic nhung vo
vong. Mgt ngay kia, ho ming r& gap dugc Ngudi Hanh Phic nhung...
anh ta nghéo dén ndi khdng cé mot manh do che than!

Ban thay dé! Hanh phic vira that khé tim vira... nhu trong tam
tay. Hay tim y nghfa clia cudc doi ban va hoc cach séng hanh phc.

Cudc ddi 13 mdt chudi dai nhitng bai hoc nhung... hoc nhu thé
nao? Ban 13 ngudi khong thiéu niém tin, thé nhung c6 nhiing niém
tin ban phadi tir b, c6 nhimg niém tin méi ban phai xdy dung. Ban
phai biét cach suy nghi va hanh ddng tich cuc, biét dd lugng va yéu
thuong... Quan trong hon ca hay hoc cach Idng nghe trai tim mlnh
- s0ng hét mlnh v6i nhitng hoai bao va dam mé.

Va3 trong cudn sach nay cung nhu hai cudn trudc, ban s& ngac
nhién va tha vi khi thdy rang mdt cudn sach “day doi” lai vui va hay
dén thé! va dugc coi la sach gbi dau giudng cba nhiéu ngugi. Con ban?!

" NHA XUAT BAN TRE
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CHUONG 1

Tai sao ban can nhiing tai hoa?
Nhing bai hoc

Séng va hoc tap

CO CAI GI PO RANH RANH TRUGC MAT BAN...

hi toi 10 tudi, vat s& hitu ddng gia nhit cda toi la qua
bong. Toi luon git né bén minh, khi an, khi nga va

toi danh bong né méi tuan... thay vi danh giay. Toi
biét tdt ca vé qua bong - nhung khong biét gi vé nhung cdi
khac, chéng han tré con tir dau ra. To6i kha mu mo

trong chuyén nay.

Mot budi chiéu, téi dang choi béng trén
duong phé va 1am mat qua béng quy gid cta
toi. Toi tim khdp moi noi. To6i doan ai d6 da
an cip no.

Réi toi dinh ninh moét nguoi
phu nt dang gidu trdi béng
cua toi dudi 4o cta co. Vi thé
toi budc dén chd co va hoi: “Co
dang lam gi vé6i trai bong ctia chdu
vay? N6 nim duéi 40 cta ¢6?”



Thi ra khong phdi vay...! Chiéu hom d6 t6i biét duoc tré
con tir dau ra va phu nit trong nhu thé nao khi ho mang thai.

Sau d6 toi ciing tim thdy trdi bong.

Diéu ngac nhién nhat d6i véi toi 1a duong nhu khong thay
nguoi phu nt nao cé thai trudce khi toi duoc 10 tudi, nhung
tir d6 trd di thi di dau toi cang thay ho.

PUCKET

Sé dén nhing luc ching ta sén sang dé biét thém cdi méi. Cho
dén trudc luc d6, nhiéu cdi ranh ranh truéc mdt nhung ching ta
khéng nhin thay.

TAISAO TOI CAN NHUNG TAI HOA

hoi diém duy nhdt ma ching ta hoc duoc céi gi d6
la khi ta bi thuc tir phia sau! Tai sao? Béi vi khong

phai thay d6i thi ai cang thay dé chiu hon. Vi th&
ching ta cit lam nhimg cai chiing ta quen cho dén khi tong
vao moét bic tuong gach. Ching han 1dy stc khoe lam vi du.
Khi rii‘xochﬁng ta bit dau thay déi ché€ do in va tap thé duc?
Khi than thé ra roi, khi bac si néi: “Néu baﬁ khong thay déi
cach song thi ban sé giét chét minh day!” Ngay lap tic ching
ta bi kich dong! '
Trong quan hé, khi ndo ching ta néi cho nhau biét da
quan tim dén nhau nhu thé nao? Khi hon nhan da tan veo,
khi gia dinh da ly tan!
Trqng viéc hoc, khi nao ching ta .d()'c stc vao héc? Khi
thi truot Trong kinh doanh, khi nao ta thit nghiém nhang



y tuéng moéi va thyc hién
nhimg quyét dinh khé khan?
Khi ching ta khong thanh
toan duoc no nan. Khi nao
chiing ta hoc duoc diéu gi d6
vé viéc phuc vu khach hang?
Khi khach hang da di hét!
Khi nao chdng ta thuong
cau nguyén? Khi cudc song
ching ta ching ra gi!
Chung ta hoc duoc nhing
bai hoc qui gid nhat khi moi
viéc trd nén kho khian nhat.
Ban thuc hién quyét dinh
quan trong nhat cta doi ban
khi nao? Khi ban nga quy -
sau nhing tai hoa, nhing ca
soc, khi ban bi tdng vao dau.

D6 1a khi ching ta tu noi-

v6i minh: “T6i da chan canh
ngheéo 1dm réi, chan bi déi
x& té bac, chdan bi ché cuoi.
Toi sé lam cai gi d6”. Chang

AhnREN MATTHENS

taan mimgthémh cong nhung it hoc duoc diéu gi tix né. That
bai thi dau dén that nhung ching ta dioc mé mit ra. Khi hoi
tudng lai, ching ta luén thay nhing “tai hoa” chinh la nhiing

budc ngoit.

Nhang nguoi bi€t lam viéc khong di tim cdi ric r6i nhung



khi bi tdt vao mit, ho ty héi: “Minh ¢6 cin phai thay ddi
diéu minh dang nghi v céi minh dang lam khong? Lam sao
dé minh trd nén t6t hon hién tai?” Nguoi that bai thi lo di’
nhimg 16i cdnh bdo. Khi nha sap xuéng ho lai héi: “Tai sao
diéu nay lai xay dén véi t6i?”

- Ching ta 1a két qua cua cac théi quen. Ching ta lam
nhing d.iéu ching ta thuong lam cho dén khi bi budc phai
thay déi.

Mary bi ban trai A bé. Chidn nan, c6 nh6t minh tfong
phong nga mot tuin. Réi co bit dau goi dién cho ban ci va
lam quen véi ban méi. Co chuyén nha va d6i viéc lam ngay
sau d6. Sau thang sau c6 tré nén hanh phdc va tu tin hon bao
gio hét. Co nhin lai “tai hoa” mit A nhu la diéu t6t dep nhat
tlng xay ra voi co.

Fred bi sa thai. Khong tim duoc viéc, anh bat dau tu kinh
doanh. Lan dau tién trong doi anh duoc lam 6ng cha cta
chinh minh va duoc lam bat ky diéu gi anh muén. Anh vin
c6 nhimg khé khan nhung cudc séng ctia anh c¢6 y nghia va
su phan khich méi - tit ca nho cai tai hoa dé.

# VAY THI CUOC SONG CO PHAI LA MOT CHUOI NHUNG
TAI HOA DAU KHO KHONG?
KChong phéi vay. Va tru luon thir thach ching ta bing
nhimg cdi thic khuyu nhe nhang. Néu chang ta 1o di thi bia
ta sé dén.

Trudng thanh la viéc khé sé nhét khi ta ¢6 cuong lai no.
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NHUNG BAIHQC
' 6 cai gi d6 vuot qud sy hi€u biét cia ching ta... khi
mot daa tré sinh ra véi bénh AIDS, khi mot ba me
tré bi bin trong mot vu cudp duong, khi ca lang bi
mot con lit quét sach, va ching ta thi cit thic mic “Tai sao?”

Pai véi nhing viée nay, duong nhu khong c6 cau trd 10i.

Nhung trén mot binh dién khéc, trén “binh dién cudc song

hang ngay”, ching ta c6 thé tim thiy mot s6 cach giai thich.

Ban ¢6 bao gior @€ y thdy nhing viéc nao d6 chi xay ra d6i
v6i mot s6 nguoi nao d6? Louise bi sa théi sdu thang 1 lan,
Frank nidm nao cing bi kién, va Jim thi méi lan di choi la bi
ngd doc thixc an.

C6 mot s6 viec khong bao gior xay ra déi véi nhiing nguoi
nay nhung lai xay ra v6i nhng nguoi khac va d6 1a bai hoc
cho ho. Jim thi khong bao gio bi sa thai, Louise khong bao
gio phai di hiu toa va Frank khong bao gio phai géi buu thi€p
di tir trong bénh vién.

Ching ta c6 thé phan tng véi tat ca diéu nay theo mot
trong ba cach sau. C6 thé ching ta sé néi:
= “pOI TOI LA MOT CHUOI NHUNG BAI HOC MA TOI

PHAI HOC THEO MOT THU TU HOAN HAO”. (Céch lanh

manh nhit, bio ddm duoc su thanh than t6i da).

» “CUOC POI LA MOT cUOC XO SO, NHUNG TOI TAN
DUNG TAT CA NHUNG GI XAY RA”. (Chon lua t6t thit
hai - cho ra mot cuc song chét luong trung binh).

= “TAI SAO NHUNG DIEU TOI TE LUON XAY RA VOI TOI?”
(Bao dam ban sé hét sttc dau khd va phién nao).

11



Doi lién tuc cho ta bai hoc. N&u khong chiu hoc 1an nay
ching ta phai hoc lan sau,\lf}\n sau nda...

Dt ¢6 goi n6 1a mot su sip x€p hoan hdo hay 1a dién bién
tw nhién cta sy kién thi n6 van ctt xdy ra du ban thich hay
khong thich. Chiu trdch nhiém hay than thé ring ban 1a nan
nhan, chéng lai hay 1& né di, né van c xdy ra. N6 xay ra
trong ca cudc doi ban. Mbi 1an mét nguoi hang x6m chii béi
ban, 6ng ban hang ban dit cho ban hay nguoi yéu bé ban ma
di thi ldc d6 ranh ranh l1a ban c¢6 mot bai hoc cho minh.

Neéu ching ta dau khd 7 ngay moét tuan, chic chin ching
ta da b6 16 mot bai hoc. Khi ching ta ¢ mat viéc, mit nguoi
yéu hay mat tién... d6 1a dau hiéu cho thay ta da khong quan
tam. Giong nhu mot phu nit da néi: “T6i e gip hoai van dé
nay trong nhiéu hoan canh khac nhau!”

Diéu tdi té nhit ching ta ¢6 thé néi la: “That khong cong

bing!”

PUCKET

Chung ta khéng phdi sinh
ra dé chiu hinh phat. Ching
ta sinh ra dé duoc hoc. Méi su
kién déu c6 chirc ndng cam héa
ching ta, va tai hoa la céng cu
manh ménhdt gitip ching ta thay déi suy nghi cGa minh. HAY HANH
DONG NHU LA MOI SUKIEN CO MUC BICH RIENG CUA NG THI CUOC
DOI CUA BAN SE CO MUC BICH. Hay tim hiéu tai sao ban cén c6 kinh
nghiém, héy chinh phuc né va ban sé khéng phai hoc mét ldn niia.

12



TOILAM VIEC GI CONG PUGQC, TRU VIEC PO!

Chung ta thudng mudn tri hoin nhang bai hoc quan trong
nhit. Chang ta ¢6 thé nhin vao quan hé ch:fmg may t6t dep
v6i me minh va néi: “Sau tit ca nhang viéc tdi té ma me toi
da lam, toi c6 thé lam bat ky viéc gi nhung khong thé thuong
ndi ba”. Pung vay! Ngay bay gior thi ban ¢6 thé lam bat ky
viéc gi trir viec d6. D6 la tai sao ban phdi hoc bai hoc nay.
Trudéng thanh 1a bat dau mot céi gi d6 méi mé!

#* CHONG TRUGC CUA TOI LA NOI BAU CUA TOI!

Ly di ai d6 khong c6 nghia l1a ban hoan toan cit dat véi
ho. Néu cudc hon nhan da két thic ma chang ta van budc toi
nguoi kia 1a nguyén nhan gay ra nhang dau khé va kho khan
cda ching ta thi ching ta van con rang buoc véi ho. Chang
ta van con lién 'quan dén ho vi vin con nhiéu di¢u phai hoc.

Ban néi: “Nhung anh ta 12 mot ga vo tich sy. Toi lam gi
ctng duoc nhung khong thé tha thit cho anh ta”. Tha thit cho
anh ta chic 1a viéc khé lam nhit, va vi ban khong thiy viéc
nay dé& lam, vi th€ ban c6 co hoi d€ thuc hanh. Ban c6 thé
khong chju ]Jam ngay, nhung néu muén cai thién cudc song
(va strc khée cda ban), ban phdi lam vay mot lac nao dé. Khi
ching ta tin ring ai d6 da lam hong cudc doi chung ta thi
niém tin nay sé bién diéu d6 thanh sy that. N6 giéng nhu
nguoi d6 ct ngang chan khong cho ching ta tim hanh phic.
That ra d6 chinh 1a ban than ching ta vi chinh ching ta vchon
ciach nhin nhan nguoi khac.

13



# ONG CHU TOI THAT LA KINH KHUNG. DO KHONG PHAI
LA LOI CUA TOI - ONG TA PHAI THAY DOI! (VAY TAI SAO
TOI PHAIHOC?)

Néu ban ct tin ring 6ng chi ban that sy kinh khung thi
ong ta sé dung vay that. Va nghi 6ng ta kinh khing cang
khong sao. Khi ban chon thay d6i, tirc 1a tap trung vao nhang.
mat tot ctia 6ng ta, dlmg lén 4n 6ng ta ntra, tham chi thong
cam mot chut thi van dé sé ty nhién bién mat.

Ban sé noi, lamn cach nao? C6 hang ngan cach... a) Ong ta
c6 thé phan hoéi lai su thay ddi thai do caa ban va bit dau coi
m¢ hon, b) Ong ta s€ bi chuyén dén noi khéc, ¢) Ban ¢6 thé
c6 cong viéc khac, d) Ong ta c6 thé c6 cong viéc khac, e) Co
thé ban sé trd nén thich ong ta. (That vay!) Ban c6 thay doi
khi ban tr¢ thanh ban cda ai d6 ma lic ban dau ban khong
bao gio chdp nhan nguoi d6 khong?

IChi ban thay ddi, hoan canh cta ban sé thay doi. D6 1a
qui luat. Ban khong can phai tim hi€u bing cach nao. Chink
sw chuyén hoa cda ban thay déi hoan canh ctia ban. Nhung
ban phdi thay d6i thuc su. Néu ban néi: “Toi sé chiu dung
duoc Fred nhung to6i nghi anh ta vin 1a mot tén ngoc!” Do
khong phai 1a sy chuyén héa thuc su tir phia ban!

BAN SE MAT BAO LAU? Chumg nao ban chua chiu thay d6i.

TAI SAO TOI KHONG THE TU BO CONG VIEC NAY NGAY
BAY GIO? Ban c6 thé lam nhu vay. Nhung sé c6 kha ning
ban lai lam viéc cho mét 6ng chi kinh khing khéc - nhu the
ly lich cong viéc ctia ban sé rit tuyét!

14



CO THE TOI SE PI DEN MOT THANH PHO KHAC,
TOI CO THE KHOIPAU MOT CAI GI PO MOI ME.

Lim r6i! Thuong thi noi t6t nhat d& khoi dau 1a noi ban
dang daung! Hay 14y Fred lam vi du. Anh ta n¢' nan dén nita
s6 hang xém. Fred tu nhut: “Cé 1é minh can phai doi nha
di!” Nhung khi don di réi, anh ta vAn mang theo suy nghi va
théi quen ctia minh, va d6 chinh la cai tao nén cugc doi anh
ta. Fred chuyén nha dén thanh phd khac va lai lam vao tinh
huong tuong ty, anh ta c6 mot mé chi ng khac.

Néu ban fa mot hgdi)’i phung phi thi du c6 di cu sang My,
ban van 1a ké vung tay qua tran. Loi khuyén t6t nhit cho
Fred la: “Trudc khi d6i dia chi, hay thay ddi suy nghi cda
ban trudéc”. '

7 NHUNG BAI HOC BAM THEO TA KHAP NOI

Trong gia dinh Jill, tién 12 mot ti
ghé tém. B6 me c6 khong thiéu tien
JAm nhung co rdt ngai xin tién, vi b6
me khong mudn chia xé va ca gia
dinh da cai nhau vi tién. C6 bo nha
di dén song & Barcelona va... cudi
mot ga lam ra rit nhiéu tién nhung
l(héng bao gio cho co tha gil Khi
ban budc xuéng mdy bay thi
nhing bai hoc dang cho ban
sin & d6 dé chao dén ban.,

15



# NEU TOI CO THE DI TAY TANG, TO!I CO THE TiIM BUCC Y

NGHIA CUA CUQC SONG...

Mot s6 nguoi trong ching ta c6 y nghi vi dai vé chuyén di
dén nhing hoang dio xa x6i d€ tim y nghia cudc doi... Tim
thuc hién mot chuyén du hanh cuc khé dén Himalayas va
khi ngéi bét bén mét goc phd bian thiu, bi ching ths td hanh
ha va mo uéc duge tim nude néng, anh ta chot nghi ra: “Cé
thé& minh van “gidc ngd” duoc & noi minh da ra di”.

Nghe dén Tay Tang tim y nghia cuoc doi thi lang man
that, nhung y nghia & Tay Tang chi danh cho nhing nguoi
Tay Tang! D6i véi hau hét ching ta thi y nghia cudc doi c6
lé 1a & ving ngoai 0. |

NHUNG BAIHQOC MA CHUNG TA SO

Cach tot nhat dé danh bai ndi lo so 1a d6i mit véi né. Boi
vi chiing ta sé bi kéo vé phia nhing kinh nghiém ma chidng ta
cin hoc, chung ta thuong 16i cuén vé phia minh nhang diéu
ma ching ta so. ‘

Vi thé, néu ban rat so bi mic no thi ban sé c6 co hoi duoc
kinh qua diéu nay. N&u ban s¢ c6 don, ban sé bi nhu th€.
Néu ban so phdi bi qué thi ban sé boi 16i. D6 1a cich ma cudc
séng gitp ban truéng thanh.

PUCKET

Méi ching ta déu la nguyén nhén cua vdn dé. Suy nghi cla
chting ta tao nén hoan canh cua ta. Khi chting ta thay déi, ching ta
sélam cho hoan cdanh thay d6i. Trirkhi ban dé hoc bai hoc vé no ndn,
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¢bng viéc hay ngudi yéu, con néu khéng
thi ban cur a) deo mdi cdi bai hoc do, b)
ct7 hoc hoai bai hoc d6 trong nhiing béi
canh khdc nhau.

Cudc séng di theo cdch nay. Chang ta
bi dung nhiing vién da cudi nhu nhiing ddu
hiéu bdo dbng. Khi chung ta 6 nhiing vién dd nay,
chtng ta sé bj dung nhiing vién gach. Ma néu khéng dé y dén nhing
vién gach thi nhiing tang dd I6n sé dé bep chiing ta. Néu chung ta
trung thuc, ching ta ¢6 thé thdy la chinh minh da o di nhang ddu
hiéu canh bdo. Va réi ching ta lai lo Idng héi: “Tai sao lai la téi chia?”

SONG VAHQC TAP

“Chi khi gdp vuc thdm

Chung ta tim duoc kho bdu cua cudc doi.
Chi khi ban sdy chdn

Ban biét diéu gi cé y nghia.

Chinh noi ban ngai vao .

La noi ban mong dugc dén nhiéu nhdt”.

~-JOSEPH CAMPBELL-

udc séng khong phai luén dau khd - nhung dau khd

van la ly do chinh lam ta thay d6i. Néu khong c6

dau khd, ta ctt mai gia vo. Cai toi cia ban bao: “Toi
khong sao!”. Nhung khi d6i dién véi dau khd, ching han khi
qué co don, lo s, ta tré nén dé bi tén thuong. Cai toi cda ta
khong c6 cau tra 101 nita, va chiing ta tré nén c6i mé. Chinh
su dau khé budc ching ta nghiém tic va chin chin hon.
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That dé trigt ly vé néi dau khd caa nguoi khac! Ching ta
nhin Jim va néi “Bi phd san sé 14 mot kinh nghiém lén lao
cho anh ta”. Hay chang ta néi vé Mary: “Chinh viéc ly di
 da lam cho co ta ding duoc trén doi chan ctia minh”. T4t ca
chung ta déu déng y “Chinh thr thach lJam cho ban manh
mé hon lén”. - '

Nhung khi thit thach dén véi chinh chang ta thi chdng ta
khong nhiét tinh duoc nhu vay. Chang ta néi: “Tai sao thé
nay? Hay cho toi thit thach nao dé dang hon”. That khong
may, nhing th thach that sy khong bao gior dé dang.

- UGC GI TOI CHI QUEN MOT SO NGUOI TOT LANH
NHAT TRONG DOI TOL...

Mot nguoi c6 thé néi: “Néu toi khong vudéng ban ong
chong luoi nhdc va nhing dita con om som nay, toi da cé thé
phat tri€n duoc ca nhan minh...” Co ta da sai! Chinh ho 1a su
phat trién cd nhan cda co.

Nhimg nguoi ching ta quan hé la thay cta ching ta.
Chinh nhtmg 6ng chdong “ngay kho kho” va dang tri, chinh
nhang dia tré “hu héng”, nhang nguoi hang x6m ctt di ngang
16i xe di... Tham chi ban nén ti bdo minh: “T6i sé hanh phic
hon néu tit ca ho déu gay phién
cho t6i cing mot lace”.

Néu vo ban lam ban gian da,
vay thi muc tiéu cda ban 14 hoc
cach xt ly con gian
mot cach hiéu qua.

18



Va d6 chinh 14 nguoi thich hop nhat gidp ban lam t6t nhat
viéc d6 ngay trong nha ban. Mot déi tac d€ thuc hanh! That
la cd mot gia tail '

Ban c6 thé noi: “Toi sé ly di co tal Nhu thé moi viéc sé
6n”. Nhung né chi 6n cho dén khi ban cuéi ai d6 cang lam
cho ban gian da nhu thé.

PUCKET

Bdt ky ngudi nao budc chan vao cudc séng cua ban cing langudi -
thdy ctia ban, ngay cd néu ho gdy khé cho ban vi da chi ra cho ban
thdy diém yéu cta chinh ban. Nhung khéng phdi vi ho la thdy cua
ban ma ban phdi thich tat ca ho.

TUNG BUGCMOT

Cudc s6ng nhu mot cdi thang. Mudn tién lén thi bac ban
dang ding phai vimg vang du cho dé la cong viéc, quan heé,
tién bac hay bat ky cdi gi khdc. Mot khi da vang chai trén
mot bac, ban cé thé€ budc lén bac tié’p\theo. Maéi nguoi bude
di theo mdi cdach khac nhau:

“Toi ghét bac thang nay - Téi mudn dugc ¢ trén bac khdc”. D6 1a
khi ban ct bi dinh chit vao bac dé.

“Toi mudn di trén thang ciia nguoi khdc”. D6 goi 1a su ghen ty.

"Me kiép cdi thang nay. Toi phdi nhdy xudng théi”. D6 goi la
tu tur. »

Bat ‘it khi nao bi méc lai trén mot bac, chung ta phéivtu
hoéi: “Minh da lo 1a chuyén gi nhi?”
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KHINAO THI CUQC SONG SE PON GIAN HON?
Chéng c6 luc ds! Nhung ban ¢6 thé hoc ’

dé xtt ly moi céi t6t hon. Khi ban “ding
ky” dé duoc sinh ra, ban da
tham gia “I6p hoc cudc doi”,
‘nghia 1a chimg nao ban con
thé thi ban con phai hoc.

Chuang ta luén nghi 1a mot khi da qua duoc tru(‘mg tiéu
hoc, trung hoc, dai hoc... khi ching ta di lam thi moi viéc sé
dé hon. Khong phai vay. Khong ai cho ching ta biét trude
diéu gi ca. Vi th€ chic chin la chung ta sé buc boi.

Ching ta c6 thé cho rdng nguoi khac dang di trén con
duong dé hon, néu nhin tir moét khoang cach nao d6, nhung
ho cang dang c6 vian dé cda ho... Bill ¢c6 vé nhu dang dao

choi. Ong ta huéng luong huu cao, c6 nha riéng, c6 xe dep va




an trong nhang nha hang sang trong. Nhung ching ta khong
biét la 6ng dang kién cong ty bdo hiém, mai nha cda 6ng bi
dot, con trai ong nghién ma tay va mot tén trom nao dé vao

gio nay ngay mai sé 14y cip chiéc xe t6t cia ong ta.

MOT LY DO KHAC KHIEN CUQC SONG KHONG
TRO NEN DPON GIAN HON

Khi moi viéc qua dé dang thi ching ta muén né khé hon.
Chung ta tue nha “Viéc nay nhim mit toi ciing lam duoc! Toi
can duoc thit thach”. Khi cudc song qua don gidn thi ching
ta lap gia dinh! I(hi da c6 nha, chang ta ki€ém nha I6n hon!
Khong phéi chi thé giéi lam khé ching ta ma chinh ching
ta nra.

VAY LAM SAO PE TOI KHONG HOA PIEN?
D6 1a viéc ban xi Iy moi viéc nhu thé ndo.

* Dung bao gio tu nhu: “To6i khong thé thu gian va vui vé
cho dén khi...” Nén thu gian va vui vé ca khi ban dang c6
nhiéu viéc phai quan tam. |

* Ludn tu bao minh: “Minh hoc dugc gi tir diéu nay?”
Ching ta khong bao gior c6 thé€ sip x€p cudc séng nhu

sap nhimg chiéc hop. Nhiéu nguoi nhin hanh phdc nhu la

4o vong, nhu khi ho dang bo trén sa mac va nhin thdy mot

td&m bang phia trude ghi chit “HANH PHUC”, va ho néi: “Néu

minh dén duoc d6 thi minh sé hanh phic”. Ho suy luan theo

16 gic: “Chung ta khong thé hanh phdc bay gio béi vi nha

chiing ta qua nhé. Nhung thang sau...” Va thang sau thi con
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cai dau, con meéo bi phong, ba con bén vo sé dén ¢ lai va ho
no6i: “Khoang thang 4 t6i...”

DAY CHO NGUOI KHAC MOT BATHOC

Ban c6 bao gio thdy phan khich vi mot quyén sach ban
méi doc khong? Ban mang né dén cho ban cia minh va
néi: “Hay doc n6, quyén sich tuyét Iam!” Roi ban nin thé,
doi cuoc dién thoai tdn thanh ctia ho ma ho thi chdng bao
gio goi! |

Sau thdng sau, ban bao ho tra sich d€ rdi bi€t duoc ring
ho ching doc n6 hodc ho lam mat né. Loi khuyén & day la
khong phai vi ban rat thich loai sich dé6 ma nguoi khic ctng
phai thich.

PUC KET

Néu nguoi khdc
khéng héi ban théng
tin hay kinh nghiém
nao dé tuac la ho
khéng can théng tin
hay kinh nghiém do!

AlrrteEn s
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VAY LATOISEHQC PUQC GI TUDIEU NAY?

Hay hinh dung lai cudc séng cta ban cho dén bay gio,
ban sé thay ly do tai sao ban di con duéng minh da di. Ban
sé thdy nhing nguoi khdc ciing duoc dan duong bang thay,
nguoi yéu va ca nhimg nguoi la da ting dan ban di trén con
duong ca ban. Ban sé nhé mot quyén sach ma ban tim thay
trong quay sach cit da hinh thanh nén suy nghi cia ban. Ban
sé nh¢ lai “nhimg tai hoa”, con dau tim, nhimg thit bai hay
khing hoang tai chinh da 1am cho ban manh mé hon hay day
cho ban biét cdm thong. Ban ¢6 thé ¢6 cidm gidc ring ban da
hoc duoc vo s6 bai hoc, theo thir tu dang dan nhit. Ban c6
thé nghi ring viéc nay luon dan dén mot viec khac.

Thoat dau, khé thdy truoc duoc tai hoa. Co nhing ldc
chiing ta tu nha “Day khong phai 1a mot phan kich ban caa
doi con, xin 16i Chua Troi, Ngai da

nham lan to 16i a!” Phai mat
sau thang d€ ching ta biét
duoc bi sa thai that su
12 mot phan cda su sip
x€p nay!

Vi try la mot nguoi
thay kién tri va nhin
nai. Hay quan sat
nhing diu hi¢u
va cudc séng sé
troi di tuong
doi ém tham.
Nhung néu ngt
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guc trén xe va... “Ram!” ban c6 ngay mot.bai hoc 1én - phd
san, ly di hay bi dau tim. 7

Fred c6 thé ly su ring ching c6 con d‘u(‘mg nao danh riéng
cho cuoc doi. Ai ciing phdi dé€n dau d6 vao luc nao do. Khi
nhan thac phat trién hon, anh ta sé chu y hon lich st ctia
doi minh.

% VAY THI BAI HOC TIEP THEO CUA TOI & BAU?
Chfmg ¢ ngay dudi mﬁi‘ cda ban d6, thuong thi Chfmg ta
biét chinh xdc chung 1a gi, va hy vong la ching sé bié’r} mat!
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CHUONG 2

Qui luat gieo hat

Nguyén nhan va hau qua

Khi ban gidi hon thi tro choi s& khé hon
Nguyén tic
Hay 16 ra dé& thich nghil

NHUNG QUI LUAT CHUNG

hi nhitng nguoi thdy tinh thin vi dai k€ cau chuyén

cla ho, ho noi vé viéc gieo hat va tuéi nuée. Dinhién,

ho néi vé mita mang, vé cd tom vi ho 1a nhimng nguoi

thoi d6 rdt hiéu vé nong va ngu nghiép. Nhung sau sic hon
thé, d6 la nhang qui luat cta thién nhién.

Du ban 1a nguoi chan dé hay la nguoi lap trinh vi tinh, thi

qui luat cing c6 tac dung nhu vay.




QUI LUAT GIEO HAT

rong quyén sich dau tién cta toéi “Poi thay ddi khi

ching ta thay d6i!”, t6i da néi dén mot s6 qui luat

cua thién nhién. Chuong nay sé néi ky hon vé nhang
nguyeén tic d6. Chung ta hay bat dau véi qui luat gieo hat...

Bai hoc ¢ day la: “Ban git céi gl ban gieo”. Ban dao dat
gieo dau va tusi nuée (nd luc), doi mot thoi gian (kién nhin)
va r6i ban nhé dau lén. N6 luc + su kién nhan = két qua.

Nhiéu nguoi thuong hay quén qui luat nay. Ho néi: “Néu
toi trong dau hom nay, ngay mai toi sé gat gi?” Va cau tra 1oi
la: “Nhimg hat dau u6t”. Qui luat gieo hat néi: “Ban trong
hom nay va ban gat... sau nay!” Hay trong dau bay gio, ban
sé thu hoach trong 4 thang ntra. Khi méi nguoi tu kiém thic
an cho minh, ho sé hi€u khéi niém nay t6t hon. Nhung day
13 thoi dai mi an lién.

Fred néi: “Néu toi c6 mot cong viéc that tuyét, toi sé lam
viéc that su cham chi. Nhung gio thi toi chi c6 rira chén, that
chan chét”. Sai roi Fred a! N&u ban tr¢ thanh nguoi rira dia
tot nhat trong thanh phd, ngudi ta sé chi y dén ban, hoic ai
d6 sé tién ctt ban, hodc ban sé cam thdy vui raing mot ngay
nao do6 ban c6 thé lam diéu ban that su thich.

Hay né lyc truoc, git hai sau. D6 1a mot nguyen tic. Ban
khong thé ddo nguoc qua trinh nay. Mary noi: “Hay tién ci
toi, t6i sé khong bé bé cong viéc nira”. Frank néi: “Hay tra
cho to6i nhiéu tién ho*h, toi sé khong bénh nta”. Jane noi:
“Néu cudc hon nhan cda t6i tot dep, toi sé ti t&€ voi chong
toi hon”.
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Thé tin dung va mua hang catalog qua buu dién khuyén
khich ching ta mua va khong tra lai cho dén thang 2, va pha
san vao thang 3. Qui luat tuong tu ciing phat huy tac dung &
day. Hay lam viéc ki€m tién bay gio va tiéu xai sau t6t hon la
mua bay gio va tra sau.

Mot bai hoc khac ma ching ta hoc trong cong viéc lam
vuon 1a: “Khi ban tréng moét td hat dau thi khong phdi ban
thu hoach duoc mot tan cay dau. Fred trong hat dau va mot
s6 bi chdy, mot s6 bi li cudn di, mot s6 bi rdy an, mot s6 bi
chim an. Vay 1a Fred chi con lai hai cay dau, va anh ta néi:
“That khong cong bang!” D6 1a cudc doi.
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Ngay ca dé tim dugc mot vai nguoi ban tét, ban phai bit
dau bing vai nguoi quen. D€ tim mot ong chu ly tudng, ban
phai tham du 50 cudc phong van. D& tim mot vai khach
hang thuong xuyén, ban phai bit diu ti€p xtic voi hang tram
khéach hang. bé ném duoc nuéc s6t tuyét hdo cho mén mi
ong, ban phai in & nhiéu nha hang khac nhau.

Mot s6 nhang ¥ tuéng, nhing 6ng chl va ci ban bé cda
ban sé bi cudn di hay bi chim tha mat. D6 khong phai la cai
ma ban phdi ddu tranh chdng lai, ma la cdi ban phai hiéu
duoc. Ban phai chudn bi d6n nhan diéu nay.

NGUYEN NHAN VA KET QUA

Y €u cudc song cda ban tri tré thi ban phai xem minh

|

dang chd tam vao cdi gi. Khong bao gio ¢6 ai lai
noi: “Toi thite day luc binh minh, toi tap thé duc,
toi hoc bai, nu6i duéng nhing quan hé va nd luc t6i da cho
cong viéc - va chang c6 gi t6t lanh dén vé6i cudce doi t6i”. Cude
song cta ban 12 mot hé théng nang luong. Néu khong c6 gi
t6t xay ra thi d6 la 16i tai ban. Mot khi ban nhan biét duoc
12 né luc cia ban tao nén hoan cinh cda ban thi ban khong
coOn 12 nan nhan naa.

Ban c¢6 thé nhin vao cudc séng ctia nguoi khic va noi:
“Dic¢u gi da xdy ra v6i qui ludt nguyén nhan va két qua?”
Ralph duoc thang tién va ching ta thic méc: “Lam sao anh ta
lai ximg ddng duoc nhu vay nhi?” Nguoi hang x6m dn ming
40 ndm hon nhan hanh phuc va ching ta thic mic: “Sao ho
lai may mén th&?” Cé thé hoi mo hdé nhung qui luat nguyén
nhan va két qua dp dung cho tit cd moi nguoi.
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Chang ta nhan duoc cdi ma ching ta yéu cau. Bruce chiu
chuong phu nix bing kim cuong va nuéc hoa. Khi ho bé anh
thi anh. bugc toi ho 1a da loi dung anh vi tién. Néu ban di
cau cd bing méi kim cuong thi ban sé bit duoc ca thich kim
cuong! Diéu nay cé gi phai ngac nhién?

Wendy mic 4o ¢8 hé lang thang trén phé. Vay ma co lai
gian d@ khi may chang chay theo chi vi mé than hinh co ta!
Pau c6 gi bi 4n & day?

PUCKET

Néu trung thuc véi ban than, ching ta ¢ thé liét ké ra tdt ca
nhing gi xdy ra véi ching ta, va tim hiéu xem bdng cdch nao ching
ta da tao diéu kién cho né xdy ra. Bing lo ldng xem qui ludt nay c6
tdc ddng dén ngudi hang xém cta ban hay khéng. Hay quan sat qui
ludt nay & noi lam viéc cua ban, trong quan hé cua ban, trong thanh
cbng va thdt bai caa riéng ban. Tam hén ban sé binh an hon.

KHI BAN GIOI HON THI TRO CHOI SE KHO HON
% hi ching ta thanh cong & moét tro choi don gian, .
I< ching ta phdi tham gia nhimg tro choi ngay cang
khé hon. |
Khi ching ta bit diu di hoc, ching ta hoc lop moét. Roi
ching ta lén 16p hai va 16p ba, vv... D6 1a mot hé thong
“hié¢u qua, nguyén tic 1a “khi ban GIOI HON thi trd choi sé
KHO HON”.
Vao mot lac nao d6, nguoi ta khong cha y dén khai niém
nay. Frank dang cd ging d€ ki€m tién tau mot chi€c xe hoi.
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Trong hai muoi nam lam viéc, anh ta d€ danh dugc chinh xac
Ja 87 xu. Anh ta néi: “Néu toi ¢6 mot trieu dola, todi sé biét
cach gi!” Lam! Trach nhiém hién tai cta Frank la d€ danh
duoc 10 dola. SG hang tram va hang ngan sé dén. R6i méi tim
cach kiém duoc 1 triéu do.

Candy 13 mot ca si trong quan rugu, va ¢ muén tré thanh
ngoi sao. Co ta noéi: “Néu toi c6 mot ngan khan gia, toi sé
bi€u dién ra hon. Nhung néu ban nghi toi phai phi pham tai
nang truéc 6 mong khan gia thi ban dién r6i!” Khi Candy hoc
cach bi€u dién tdt trude 6 khan gid thi co sé c6 duge 12, rdi
mot tram va dén mot ngay kia 1a mot ngan.

Jim lam cho mot van phong bao hiém nhé. Ong chi ¢6
mot nhan vién va muén sa thai nguoi nay. Jim néi: “Néu toi
c6 mot td nhan vien giéi...” Khong, néu Jim khong lam viéc
duoc véi mot nhan vién thi ong khong thé nao quan ly duoc
mot doi ngd nhan vién.

Cudc song 1a mot sy ti€n bo din dan. Cau héi luon la:
“BAN DANG LAM GI VOI CAI BAN CO?” Néu cau tra loi la
“khong gi nhiéu”, vay thi khong c6 diéu gi sé tré nén tét hon.

PUCKET

Vi tru thudng cong cho nd luc chirkhéng phdi nhiing 157 bién hé.
TUPIEU NAY DAN PENMOT PIEU KHAC

Khi th& giéi cia toi tré nén chdn ngit, toi da timg nhin

nhang nguoi song moét cudc séng dep dé va tu hoi: “Tai sao
cuéc song lai ngot ngao d6i véi ho vay?” T6i da hi€u ra ring
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ho da khoi dau & mot thoi diém va su khoi dau d6 cé két
qua tot.

Doi khi chung ta mic sai lam 12 qud chon lya. Ban c6 thé
ttr ch6i mot cong viec véi ly do “D6 khong phai 1a cong viéc
toi that sy thich”. Né&u truée mat ban chi c6 mot viéc thi hay
chop ngay, lam cho t6t va xem n6 dan ban dén nhang cong
viéc khac nhu thé nao. Néu khong thé bat dau tir nhing diéu
to 16n thi hay bt dau tir cii nho. Hay nhay vao cuoc.

Doanh nhan John McCormack timng ké ciu chuyén vé
nguoi ban cta minh, Nick, ki€m duoc cong viéc dau tién &
My. Nick 1a mot nguoi nhap cu. Anh ta khong c6 tién va
khong biét mot chit ti€ng Anh, anh xin dugc lam nguoi ria
bat dia trong mot cira hang Y. Truéc khi duoc phong vin,
Nick di vao moét phong tim ctia nha hang va chui ria né
that sach. Anh dung ban chai va chui nhimg duong gita
nhing tdm gach men cho dén khi khong con mot chat vét
bdn nao. Dén ldc Nick duoc phéng van thi ong cha thic
mdc: “Anh da lam gi véi cdi budng tdim vay?” D¢ chinh la
cdch Nick thé hién quyét tam ctia minh: “T6i that sy mudn
lam cong viéc nay”.

Nick duoc giao viec. Mot tuln sau, ngudi bay moén xa lach
nghi viéc va Nick sdp trd thanh bép truong. Toi nghi dén
Nick va cdi ban chai ca anh ta khi nguoi ta ndi véi toi:

“Chang c6 viéc gi lam & day!”

DPUC KET
Hdy bat dau tir noi ban
dang ding. Hay né luc téi da
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dé lam nhing viéc c6 thé trudc mdt va réi co héi sé dén dé tim ban.
Cdi d6 goi la ndng cao uy tin hay con goi la co héi nay dan dén mét
co hdi khdc. o

NGUYEN TAC CON COC

C6 mot cau chuyén vé con céc.va mot x6 nude. N6 minh
hoa qui luat tinh hinh thuong khong x4u di ngay...

Néu ban béd mot con céc thong minh va map map vao x6
nudc néng, con céc sé lam gi? Ngay lap tic, con céc quyét
dinh: “Chéng c6 gi thich thd, minh phai di thoi!” N6 sé
nhay ra.

- Néu ban bé cing chinh con c6c nay vao trong x6 nuéc
lanh va dit xo lén bép... dun néng. Diéu gi sé xiy ra? Con
c6c thu gian... vai phit sau né ty nh: “0 day thatla 4m 4p”.

~Chi mot lac sau, con cdce bi ludce chin.

Y nghia cau chuyén nay 1a gi? Moi cdi déu c6 qud trinh
cda né. Ciang giong nhu con céc, ching ta mi mo va thinh
linh su viéc da tré nén qud mudn. Chung ta can biét chuyén
gi dang x4y ra. |

CAU HOI - Néu ban thtc
day vao sang mai va biét

~ minh tang 20kg, ban c6
lo lang khong? Di nhién
12 ban lo! Ban sé goi cip ctu:
“Xin dén ngay, t6i bi map!”

Nhung khi su viéc xay ra dan
dan, thing nay lkg, thang khac
kg va ching ta c¢6 xu huéng lo di.
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KChi ban tiéu vuot qua ngan

sach cta ban 10 dola mot ngay
thi duong nhu ching c6 vin dé
gi. Nhung néu ban ct ti€p tuc
lam vay, ban sé bi chdy tui.
Doi véi nhing nguoi bi
no nan, bi phat phi hay
phai ly di, thuong thi do
khéng phai 12 mot tai hoa. )
lém - vi méi ngay né xdy ra mot chut, va roi mot

ngay no “Um!”, ho lo lang: “Chuyén gi da xay ra nhi?”

Cuoc séng luon mang tinh tich lay. Méi ngay mot chat
nhu nhang giot nudc lam mon phién da. Qui luat con céc bao
ching ta phai nhin nhan duoc xu huéng. Mbéi ngay ta phai
tu hdi minh: “Minh dang nhdm dén dau nhi? Minh c6 khoe
hon, hanh phtic hon va thinh vuong hon nam ngodi khong?”
Néu khong, ching ta cin thay d6i viec minh dang lam.

Day la diéu dang so nhat - khong c6 su dimg yén. Ban tién

len hoic 1A truot té.

KY LUAT
Hdy tudn theo ky ludt: lam nhirng viéc nhé du ban khéng
thich trudc, réi ban c6 thé danh ca doi minh dé lam nhirng viéc
I6n ma ban thich. '
y luat khong phai la tir danh cho riéng ai. Ty ky luat
con ¢6 y nghia hon. D6 1a su can bang hop ly gita
niém vui tic thoi va phan thuéng lau dai.
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Ty ky luat trong nhimg viéc nhé - ching han hoc hanh
thay vi xem tivi - s& din dén két qua 16n hon - trinh d6 ngay
cémg duoc nang cao. Ty ky luit trong nhing viéc nhé - nhu
dén phong tap thé duc - din dén viéc 16n hon - mét sic khoe
ngay cang khée manh. ,

Tu ky luat trong nhimg cdi nhé - nhu d€ danh 20 dola
thay vi ruou ché - 1am nén viéc I6n - s& hiru duoc mot can
nha cta riéng ban.

Bi quyét cho su tu ky luat khong phai 1a mot tinh than sit
d4 ma 1a viéc ban bi€t TAI SAO ban mudén moét cai gi d6. Néu
ban that su biét duoc tai sao ban phai thodt khéi no nan thi
ban sé tiét kiem mot cach dé dang. Néu ban hiéu r6 tai sao
ban muén minh giéi hon thi ban sé hoc dé hon.

Hon nira, khi ban tu ¢6 ky luat v6i minh, ban khong can
phai tim né & noi khiac. Két qua ban tw quyét dinh ldy cudc
. song cta minh, khong ai c6 quyén bao ban phai lam gi.

KChi ban khong biét tu ky luat thi ban phdi chiu sy 4p dat
ky luat tir bén ngoai. Nhimg nguoi khong c6 ky luat ty than
thuong phai lam nhtmg cong viéc tuan theo loi nguoi khac.
Nguoi tuyét d6i khong cé ky luat thi giong nhu tu tréi chan
minh lai.

TRAT TU

Qui luat diu tién 13 “trat tu”. D&i véi mot d6i tuong phat
tri€n thi can phai ¢6 hé théng.

Hay nhin vao mot d6a hoa, cit mot trai cam, kiém tra
tinh d6i xtmg ctia mot cdi cay hoic mgt t6 ong. Chiing déu
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thé hién tinh ky luat. Thién nhién chon loc cdi gi cin thiét va
gat b6 nhing cai rac rudi. Cai nay goi 1a su td chie.

Néu ban muodn cong ty minh phat trién thi ban phéi c6
phuong phap. Néu ban muén cu¢c doi nd hoa thi phéi ap
dung mot trat tu nao dé.

Fred néi: “Van phong téi that l1a 1on xon. D6 1a mot su 1on
xOn ¢6 t6 chie. That ra toi lam viéc rdt hiéu qual” O that vay
sa0? Toi c6 thé tuong tuong ra hinh anh Fred duoc dua vao
phong mé @€ phau thuit nao, va trong d6 1a cd mot doi nga
nhan vién y t& ding sin gitta hang dong kim, bing va chai lo
ct ky. Béc si phau thuat néi: “Hay thu gian, Fred. O day 1on
xOn that nhung ching t6i hoan toan c6 kiém soét!”

Noi nao c6 cong viéc thi phdi cé t8 chic. Nhimng nguoi
linh cttu héa ludén biét minh phai tim nén bao ho & dau, tai
x€ lai xe cip ctu ludn c6 chd rieng dung chia khoa xe!

Ihong c6 gi tét dep sinh ra tir nhimg mé 1on xon. Hay to
chtrc td hé so ctia ban. Chiii don ga-ra nha ban.

Mot diéu nia ban cin chu y. “Vé sao thi rudt vay”
moi truong xung quanh ban phan anh suy nghi caa ban.
Thuong thi néu nha ban Ion xon, cudc séng cta ban cing

giong nhu vay.
KHONG CONO LUCNAO LAVO ICH

Hay l1dy mét tang bang bi dong bang dén am 50°C ya bit
dau 1am néng no6 len. Thoat dau sé khong c6 gi dién ra. Tén

nhiéu nang luong ma ban van chua thiy két qua gi. Thinh
linh & 0°C, tang bang tan. Nudc!
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Hay ti€p tuc 1am néng ting bang. Lai mot lan nixa, ton
nhiéu nang luong ma ban vin chua thay gi thich tha. Roi dén
100°C, bong béng va hoil N6 s6i!

Nguyeén tdc a? C6 thé tén nhiéu ning luong cho viéc gi d6
- vi dy moét tang biang, mot du an hay mot nghé - tuy duong
nhu chﬁmg c6 gi xay ra. That ra, nang luong ctia ban dang tao
ra nhung thay d6i nhung ban khong nhin thdy ma thoi. Hay
ti€p tuc bd cong sic vao va ban sé thdy ngay mot sy chuyén
ti€p. Hay nhé nguyén tic nay, dung hoang hét, va cing dung
that vong.

Toi thich so sanh cudc doi tdi voi tro choi ban dan. Mébi
khi t6i nd luc 1am mot viéc gi - nhu lau chui ban lam viéc
cda toi, vi€t mot quyén sach hodc gitp do mot nguoi ban,
thuc hanh vé, thanh todn hoa don, méi khi toi ¢ ging va
that bai, t6i déu cho diém minh. T6i xem tat cd nhing nd luc
cda toi 1a viec dau tu vao “uy tin chung” cua toi. Toi khong
bi€t minh cin ¢6 thém bao nhiéu diém d€ duoc nhan phan
thudng ti€p theo. N6 lam cho toi thich thu nhing gi t6i dang
lam hon 14 doi héi nhing két qua tic thoi. Va thuong khi toi
it trong cho nhat thi “boong!” - moét co hoi méi hay mot 1o
moi, mot su tudng thudng xudt hién.

NHUNG CON SONG

Cuoc song dién ra nhu nhing con séng. Chung ta biét
séng am thanh, séng dnh sdng, séng nao, séng vi ba. Con
ngoai khoa hoc thi séng chi nhing cii gi ¢6 xu huéng dién
ra tung dot.
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Tic 1a nhing dot
khing hoidng gia
dinh, thu moi dam
cudi, stta. chtta xe
cing c¢6 xu hudng
dién ra theo chu ky.
Nhan biét diéu nay
rat ¢6 ich. Khi ban
khong phai thanh
todn héa don nao

trong thang thi phai ‘
tr nhi: “Minh phai dé danh cho dot séng t6i”. Khi ban bj
dot s6ng téi trim 1én thi hay ty nha: “Minh biét nhing con

PR

séng nay - cdi nay chi tam thoi thoi”.

HAY TO RA DE THICH NGHI!

¥ hing ta s6ng trong mot thé giéi ma moi cai déu

khong ngtmg thay ddi. Cdc mua dén roi di, thay
¢ tridu len rdi xudng, lam phat ﬁéng va giam, riguz(‘)’i ta
thi ¢6 viéc rdi mit viéc... Ban phai hiéu qui luat bén trohg
cta va tru 1a sy thay déi! N&u khong ching ta sé rat tc gian.

Trong mon sinh hoc & trudng pho thong, ching ta nghién
ctru qui luat chon loc cda ty nhién - nghia l1a thich nghi véi
su thay doi. Chung ta biét ring, chéng han, néu mot con
bo ¢6 mau xanh ma song trén mot canh dong mau nau thi
néu khong déi mau, né sé gap nguy hiém. Ban c6 thé cai:
“canh déng phai mau xanh - tir truéc dén nay né van xanh...”
Nhung nhtng con bo sé bi tiéu diét r4t nhanh ch(’)hg. Qui
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luat nay rat khic nghiét: “THICH NGHI hoac CHET!” That
ti€c 1a nhimg gido vién sinh hoc khong bao gio néi: “Hay luu
y - day 1a bai hoc vé cudc doi - hay té ra dé thich nghi”.

Trong thé gi6i kinh doanh, moi céi déu thay d6i va ngay
ca cac chuyeén gia ciing c6 thé bi nham.

Vao nam 1927, Harry Warner cia Hang Phim Harry
Warner da néi: “Ké ngu ngéc nao lai thich nghe dién vién
néi co ch?”

Vao nam 1943, Thomas Watson, chi tich ctia IBM da
no6i: “T6i nghi la c6 mot thi trudng cho khodng 5 mdy tinh
trén thé giéi”.

Vao nam 1977, Ken Olsen, cha tich cta téng cong ty
Thiét Bi S6 da néi: “IKhong c6 ly do gi ma mébi ca nhan lai ¢6
mdy tinh trong nha cda ho”.

Diéu c6 thé 1a s that hom nay thi ngay mai c6 thé khong
con ding nra. Cai ¢6 tdc dung hom nay c6 thé khong c6 hiéu
Iye vao ngay mai. Dieu ching ta c6 1a su thay ddi. Néu ban
di xa nha 3 thang thi ban sé thay con ban da thay d6i, thinh
linh con tré goi ban 1 “Bal”. Pay khong phdi 1a vin dé nhu
th& c6 dang hay khong. Moi vat déu chuyén dong.

PUCKET

Nhiing ngudi hanh phuc khéng nhiing
chdp nhan sy thay d6i ma ho con ndmldy &)
co héi thay déi. Ho sé néi: “Tai sao téi lai
mudén cudc séng cua téi trong nadm ndm
nda lai giéng véi ndm ndam da qua?”
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CHUONG 3

Niém tin

Céng viéc ca t6i 13 nguyén nhan réc roil

v R
Kiém tién

Hay chiéu chudng minh!

D6 khong phai 13 cai dang xay ra...

NIEM TIN

“Sir viéc sé dién ra nhu ban tin, va chinh niém tin d6 khién su
viéc xdy ra nhu' thé”.
-FRANK LLOYD WRIGHT-

hi con nguoi bién ho cho han ché€ ctia minh, ho
néi: “Toi khong thé thuc hién X vi...”. Loi bién ho

thong thuong la: “Ban chat toi la vay d6”. Thuong

thi su that la: “T6i nghi ban chit toi 1a vay d6”. Ching ta

c6 thé hoc vé niém tin cia minh bing cich nghién ctu loai

ca. (Thi nghiém sau dugc thyc hién tai Vién Hai Duong hoc
Woods Hole).

Hay tim mua mot hé cd. Chia né lam hai bing mot tdm

kinh, thé la ban ¢6 loai cd “kép”. Ban tha vao mot bén mot
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“Em cii mai néi toi luon cho la toi diing,
nhung c6 khi nao em thdy ring minh sai?”

con cd nhdng - ching ta sé goi no la Barry va bén kia mot

con ca ddi. (Ca nhong dn ca d6i). Ngay lap tic, con ca nhong

s& lao d&n chop con ci d6i va... bum... tong vao tAm kinh

lac dang ha to hong. N6 quay dau va lai trd lai d€ dop lan
nixa... bum!

Trong vong vai tuan, Barry sé rit dau mai. Cudi cung, n6é
cho ring sin ca d6i déng nghia véi phai chiu dau va ti bd
khong san ntta. Lic d6 ban c6 thé ldy tdm kinh ra va ban hay
dodn xem! Su6t cudc doi con lai cia minh, né sé & mai bén
phia cda né trong hd. N6 sé vui vé nhin déi cho dén chét,
trong khi con cd d6i chi boi cich d6 vai cm. N6 biét gi6i han
cda né va né sé khong budc ra khéi glm han dé.

Cau chuyén cta Barry c6 t6i nghiép khong? D6 cing
chinh Ia cau chuyén ctia con nguoi. Ching ta khong tong
vao tdm kinh ma tong vao thdy gido, vao cha me va ban be,
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nhing nguoi bao ching ta giéi ché nao va c6 thé lam gi. Te
nhét 1a ching ta tong vao niém tin cda chinh ching ta. Niém
tin ctia chung ta gi6i han lanh thé cda ta, ta bién ho cho né
va khong budc ra khoi né. ‘

Con cd nhong Barry néi: “Toi da timg tdn cong hét sic
minh, vi thé bay gi¢ toi chi boi theo hinh tron”. Chung ta néi
“Toi da ¢ ging nhiéu nhit cho viéc hoc, hon nhan, cong viéc
cua toi truéc day...” |

Chinh ching ta tao nén cdi chudng kinh cho minh va nghi
ring n6 that su ton tai. That ra, d6 chi la cdi chung ta tin.
Va con ngudi bam riét 14y niém tin cta ho nhu thé nao? Hay
thit néi chuyén ton gido va chinh tri & mot baa tiéc toi xem!

NHUNG TOI BIET LA TOI PUNG!

C6 budn cuoi khong? Ai trong chung ta cing bi€t vé the
gioi mot cach kha khac nhau va ai cting cho ring diéu minh
tin 1a dung. ‘

Tai sao? Bdi vi tat ca ching ta déu dung! Fred tin ring
cudc song that khé khin va anh ta phéi lam viéc 70 gio dé
kiém song. Anh ta doc phan quéng cdo trong bdo va thady mot
quang cdo viéc lam tai ving ngoai 0 lan can... “Gi¢ [am viéc
linh hoat, nhiéu co hoi di lai bing xe C()ngty, luong hau”.
Fred néi: “Quad tot d€ tin d6 la su that - chic 1a mot cdi bay
day!” Fred tim ti€p va lai doc thady mot quing cdo khac, lan
nay la lam tai x€ hai ti€ng mot ngay trong thanh phé. “Tu lo
xe, 1am lién tuc va luong thap”. Fred ndi: “Cai nay nghe dé
tin hon!”
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Anh ta dén phéng vin, s€p noéi: “San pham cta ching
toi Jam nguéi ta gom, khach hang ghét ching toi, con ong
chu thi that kinh khing. Néu anh mudn lam viéc & day thi
anh qua 12 nguoi dién!” Con Fred néi: “Khi nao toi c6 thé
bit dau?”

Fred da chimg minh duoc ly thuyét cta anh ta ve cudc doi
12 dung, anh ta dau khd va it nhét anh ta vui vi duoc dau khé.

Khi dang truéng thanh, thay gido, cha me va ban be béo
chang ta: “Ban rit dé todn, ban hat nhu vit va khong thé hoc
vé duoc”. Ho noéi: “Cudc séng cia ban sé khon khé, ban sé
luén réng tui, va d6 16i cho nguoi khac... D6 1a kich ban ctaa
ban, hay s6ng véi né!” Ching ta ra doi va lam ding nhu vay,
giong nhu trong mot v kich. Ching ta tin diéu d6 du né c6
lam héng doi ta.

Hay héi Fred ring bi€t dau anh ta khong tin vao diéu gi d6
ma anh da chdp nhén trong 40 nim qua, anh ta sé budn buc:
“Toi da khd s& trong 40 nam véi niém tin nay. Ban muén toi
ttr bé n6 bay gio va thira nhan la t6i da tao ra mé hén don
nay a?”

Hau hét ching ta thich duoc “ddng” hon 1a hanh phuc.

VAN PE CUA TOI LA Gi?

Hau hét ching ta déu c6 mot “van dé”. Chung ta dit
tén cho minh: “T6i 14 mdt gido vién trung hoc”, “T6i la ba
ngoai”, “T6i 1a nguoi cia thoi dai méi”. “Vin dé” cia ching
ta giong nhu mot chuong trinh phan mém, lap vao 16 tai va
ki€m sodt cudc séng ctia ching ta. D6 1a hanh trang séng
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cua mbi ching ta. Ching ta mang né dén noi lam viéc, trong
ngay nghi 1& Tai nhung bua tiéc ching ta loi n6 ra “Toi la
mot hgu(‘)'i da ly di”, “Toi 1a mot dia tré bi nguoc dai”, “Toi
dang budc trén con duong thénh thang!”... Ching ta danh ca
doi dé to diém cho nhimg cau chuyén. Ching ta mua sim va
chon ban d€ hoan thién cau chuyén cda minh.

Jim 12 mot bac si. Anh ta tu nha: “Téi phai cu xt nhu mot
béc si va néi chuyén nhu mot bac si. Toi can mot cin nha &
mot dudong phé 1ém va cé sé thich nhu mot béc si”. Anh ta
vé ra duoc vai kich doi minh nhung that t6i nghiép, Jim qua
ngé ngin.

C6 ging hoan thién “vin dé ciia minh” lam cho ching
ta khé sé. Néu cau chuyén cta toi 1a “Toi la mot gido vién
trung hoc”, thi khi bi mat viéc, t6i khong con 1a ai cd. Néu
cau chuyén cda toi 1a “T6i 1a mot co6 chd nha hoan hio” thi
t6i da lam cho minh phai khé s& vi theo toi chdng ¢6 budi téi
nao tuyét voi. Hang xém dén dung com t6i thi t6i ndu chay
moén ca rot xao, toi lam héng moi chuyén.
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Lam on hiéu cho... Ban khong phai nhu cau chuyén cta
ban nghi va du sao ciing khong ai quan tam. Ban khong
thudc vao loai nao hay x6 nao. Ban la con nguoi c¢6 mot 16
kinh nghiém. Khi ban thoi khong k& 1€ chuyén cia'minh thi
ban sé khong phai “xem kich ban” nitta.

Khi viét diéu nay, t6i nghi dén nhing nguoi ban Thuy
Dién cta toi, Anna va Per-Erik. Lic qud tudi 70 va bit dau
sang tudi 80, ho van di du lich vong quanh thé gi6i. Per-Erik
con di truot biang va mé tit internet. Con Anna thi thich
khiéu v dén tan 4 gior sing. Ho duong nhu chiang ¢6 “vén
dé” gi - ho c6 nghi luec.

Ban c6 hhén ra nhang cau chuyén sau khong?

“Toi 1a nguoi rdt quan trong - nguoi ta d6i xi véi toi rat
ding cach!” Mot s6 ngudi cho 1a nguoi khac luon nhan ra ho,
bi€t ho giau va c¢6 bao nhiéu bang cdp. Khi ban muén nguoi
khac cho ring ban quan trong thi ban sé khd vi hanh phuc cda
ban nim trong tay ho. Hay bo suy nghi “ta 1a quan trong”,
mét 1dm! IChi khong con 1a nguoi “quan trong” nita thi ban c6
thé thu gian. Ban cang it doi hoi nguoi khac nguong mo ban
bao nhiéu, ban cang nhan duoc dieu d6 bay nhiéu.

“T'oi 1a loai nguoi khong bao gio...” (di dttlich bing vé hang
sang, tdm hoi, di nha hét va-in frong nha hang). Khi ban tu
nhu “Toi khong bao gio” hay “Toi luén luon” thi chung ta
bi mic vao do nhu’hg d(’)kchi‘ Ié’viéc né6i ra “cau chuyén” riéng
cta ban. Chung ta con nhang cau chuyén khac nita nhu “Toi
rat nhay cadm, viéc gi cling lam toi suy nghi”. “Toi 14 nguoi

” <

dan ong thuc thy”. “Téi la nguoi "thco dao Thién chua, vi thé

toi ludn...”
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“Toi qua gia nén khong thé...” Me t6i bit dau vi€t quyén
sach diu tién cua ba vao tudi 67. Me t6i mat & tudi 68 va
khong bao gio hoan thanh dudc quyén sich ctia minh. Nhung
ba da bit dau va rit hanh phuc vi diéu d6. Chi c6 mot cach 1a
ban phai hoc va thich nhimg gi ban lam, cho dén phut cuéi
cung. Néu ban viét duoc mot nira cuon sach, xay dugc mot
nia can nha va bi tai nan ma chét, ban ¢6 lo ling gi khong?

PUC KET
Hay tu héi minh: “Téi phai lam gi néu téi khéng cé “vdn dé” nao?”

# VAY TOI PHAI TU BO DI NIEM TIN NAO CUA MINH?

Bit k¥ niém tin nao lam cho ban nghéo va khé s6! Néu
nhing niém tin cta ban khong giup ban, hay bo ching di!
Khong phai 1a ching Ikhong ding ma la chiang chi gay cho
ban dau khd. D€ bit dau, hay coi chimg nhing niém tin c6
cha “nén”:
= Nguoi ta NEN tré on!
= Nguoi ta NEN khen toi! Né’\u‘ toi lam viéc gidi, chong toi

phai déy. ;

* Nguoi ta NEN yéu lai toi!
= Nguoi ta NEN biét diéu hon!
= Nguoi ta NEN biét on hon!

Danh sich “Nén” nay duong nhu 1a mot tap hop nhing
mong doi. Nhung sé ra sao né€u ban khong gitr 4y cdi nao
trong nhimg niém tin nay? Sé ra sao néu nguoi ta khong
budc phai dong y v6i ban Ja phai tra on, phai d€ y viéc lam
tot cta ban, dap lai tinh yéu ca ban? Cai d6 anh hudng dén
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doi ban nhu thé nao? Ban sé khong mat di su ton trong hay
nguong mo nao. Khi nguoi khac khong lam nhimg viéc nay,
ban van ctt hanh phuc.

Nhiing niém tin “Nén lam” khong gitp chang ta vi hién
thuc khong hi€u duoc chir “Nén”. Su vat luon ton tai nhu
th&. Né&u ban phé binh thuc tai thi thuc tai sé thing.

# NHUNG NIEM TIN CUA BAN QUYET BINH CUOC B3I BAN

Vi du: Ban tin ring cha me nén khen con cdi minh va cho
ching that nhiéu qua. Khi cha me khong lam vay thi dfra tré sé
buén. Vi th&€ né mudn thay doi cha me! Pa s6 chung ta khong
xem xét gidi phép thi hai: thay déi niém tin.

Ban néi: “Nhung khong phdi la ai cling tin vay sao?”

Ihong! Mot sd nguoi khong tin va ho sung sudéng vi dieu do.
Mot s¢ khong mong doi ai d6 sé hanh dong theo khuén miu.
K&t qua la chang ta sé ¢6 duoc su binh an trong tim hén.

Muén nhin sy viéc khdc di, ban khong cin phai ¢6 y chi,
phai rat tu tin hay phai gidi phiu ndo. Ban chi can ¢6 can dam
dé suy nghi dieu khic biét. Néu c6 wu phién, ban hay nhé la
khong ¢é nhiéu ngudi lam ban gidn nhu ban tuéng. Du bt ci
y nghi nao lam ban dau khé, d6 cang chi 1a y nghi. Ban c6 thé
thay ddi mot y nghi.

CONG VIEC CUA TOI LA NGUYEN NHAN CUA SU
RAC ROT!
hing ta thuong d6 16i cho cong viéc, nhung chinh
ching ta 1a nguyén nhan. Gia st cong viéc ctia ban 1a
nguyén nhan phién todi, va ban cang tin ri'mg “cong
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viéc 1a cdi phién todi”. Néu ban xin mét viéc 1am tha vi thi
diéu gi sé xay ra? Mot 1a ban khong xin duoc viéc lam vi
nguoi ta thdy ban ching thich tha gi, hai 1a ban ¢6 duoc vice
lam nhung lai 1am cho né tré nén chan ngit.

Neéu ban tin nguoc lai, ring “cong viéc la tha vui”. Néu
ban lam moét cong viéc chdn chét thi sé c6 mot lac ban sé
néi: “Viéc nay dang lam toi sa sat tinh than va nguoc lai véi
nhfmg gi toi tin. To6i khong thé lam thém ngay nao nia”.
Nhiing niém tin can ban nhét cta ban sé lam cho ban huéng
dén diéu t6t dep hon bang bat ky cach nao.

KIEM TIEN
# NHUNG TOI KHONG KIEM DU TIEN

= ary n6i: “Ban khong hi€u. D6 khong phai do van dé
niém tin. Do tién. Téi lam viéc nhung khong ki€m

[ du tién”. Mary 4, tai sao ban lai lam viéc & d6?

Mary néi: “T6i chi c6 th€ lam cong viéc nay!”. Ciing duoc,
nhung néu d6 1a cdi ban tin, Mary, ban hay thay déi diéu
minh tin va ban sé ¢6 duoc viéc lam t6t hon, hay bit dau
mot viéc kinh doanh ban thoi gian, sdp x€p lai tai chinh, phat
trién nhiéu ky nang hon va duoc thing tién.

Mary néi: “Nhung bay gio la giai doan khoé khan. Bio chi
ciing ndi vay”. B¢ chi la diéu ban tin théi Mary a. Néu ban
khong tin bao chi thi sao nao?

Thinh vuong hay khong 1a & ché ban st dung dau 6¢ minh
nhu thé nao, ch khong phai 12 hang xém va ban cta ban
noi gi.
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NHUNG TOI CHi LANH LUGNG CO PINH...
Di1 ban c6 lanh luong hay khong, chinh nhimg di¢u ban

tin tao nén sy giau cé cia ban. Hay so sdnh 8 nguoi trong
cung mot cong ty, cung hudng luong nhu nhau. Ching ta
sé thdy c6 vai nguoi c6 tai san va séng sung tic, con mot s6
nguoi thi phai vay ngan hang chi d€ trang trdi tién dn. Vay
cai khdc nhau khéng phai la s6 tién ho lam ra duoc ma 1a suy
nghi ctia ho vé tién bac.

Néu toi khong c6 du s6 tién toi mudn, hay néu toi lam
méit né thi sé c6 ly do nhung khong phai tir bén ngoai ma la
thé giéi bén trong ctia toi.-
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Nhimg ngué’i trang s6 1a vi du sau sic nhit cho viéc niém
tin tic dong dén su thinh vuong nhu thé nao. Nguoi ta
thuong nghi tién sé giai quyét moi viéc cho ho. Da s6 nhing
nguoi trang s6 bi ny nhiéu hon sau hai nim so véi trudce khi
ho tring s6. Tai sao? Béi vi néu ho tin “Minh luén “r(;)ng ti”

“thi c6 mot triéq dola cang khong d€ danh duoc lau.

Géan day ¢ Brisbane, Uk, toi liéc qua tivi va nghe mot ga
trang s6 lan th hai dang tra 16i phéng van. Anh ta néi “1,3
trieu dola qua 1a t6t vi toi dang song nho phic loi xa hoi...” '
Ma anh ta lai méi trang s6 truéc d6 hai nam!

Tai khoan ngan hang ca ban luén phan dnh nidm tin cta
ban. Néu suy nghi cta ban khong thich hop véi tai khoan
ciia ban, ban sé thay d6i n6 dé hon. Lai mot 1an nta, chinh
y nghi cia ching ta ki€m sodt cudc doi ching ta chit khong
phai 1a bén ngoai.

UU PIEM CUA VIEC TUNG THIEU
Nhiéu nguoi thic mic tai sao ho réng ti va khong bao gio

héi cau héi “Minh thich gi trong su ting thiéu?” C6 nhing

loi ich trong su tang thi€u. Vi du:

» “Toi ¢6 thé cam thdy thanh thién... Chua sé thuong x6t
toi - nhiing nguoi ngheo sé duoc phi ho”.

» “Toi c6 thé két ban v6i nhiing ngudi ting thi€u. Néu minh
nghéo thi minh sé khong thay toi 16i”.

» “Toi sé duoc thuong hai”.

= “Toi khong phai gitt ky luat véi minh”.

» “Toi khong phai thay d6i théi quen”.
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Va nhat la... “Toi c6 thé d6 16i cho nguoi khéc - cho chinh
pht chang han!”

Néu chung ta trung thuc, ching ta ¢6 thé thita nhan ring
ching ta thich nghéo tung. Khong phéi nhiéu nguoi nghi nhu
vay nhung cang dé tin nhu thé, phai khong nao? Viéc gi cang
¢6 cdi hay cua nd, k€ ca “bi ngheo ting”.

SUY NGHI CUA BO ME CHUNG TA VE TIEN BAC

Cha me ban ¢6 thuong néi nhu thé nay khong:
= “Tién rit dé kiém”.
* “Chuang ta ldc nao cang du gia”.
»  “Tjéu hét tién chung ta c6 lai ngay”.
Hay
» “Tién la ngudn géc cia toi 161”.
* “Chung ta khong ki€m duoc da tién”.
* “Tién khong phai dé ki€m nhu gidy”.
Neé&u ban tin vao nhiing diéu & phan hai, ban c6 thé c6 suy
nghi giéng nhu cha me ban. Va ban cang sé kho khin nhu ho.

HAY DE CHIU bO1VGI TIEN BAC!
“Nhiéu ngu'di béi réi vi tién bac hon la tinh duc”,

Ban c6 bao gior thiy cho ai d6 tién ctang rit khé khong. Ho
s€ phat dién! “KKhong, khong sao ma. T6i that su khong can
tién”. Ban biét ho chi dn khoai va uéng nuéc! Ho thay ddi
nhan cach! Ho béi r6i, cim thiy bi si nhuc! “Toi khong cin
tién cua anh. T6i khong sao ma”.
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Mot s6 nguoi khong thé néi chuyén tién bac! Chung ta
cho ban bé muon mot tudn luong va khi can thi khong biét
lam sao ma doi. “A, anh biét khong... anh con nhé... chuyén
cing quan trong, ma toi khong that sy can 14m... khong sao
néu anh... t6i khong bi€t phai néi sao... t6i chi muén héi
xem...” Thay vi héi cho r6 rang: “Anh tra tién lai cho toi
duoc khong?”

Né&u ban khong dé chiu véi mot cong viéc, trong mét quan
hé thi khong Chéng thi chay, né sé bd baﬁ ma di. Néu ban
khong thodi mai véi tién bac - néu ban Céng thfmg dua chi
néi chuyén vé n6 thoi, thi tién sé khong dén véi ban - ban sé
khong con né. Day khong phai la dieu gi cu thé, né & trong
tiém thtc ban. Néu ban xa roi né thi né sé tranh ban.




PUC KET

Dé ¢6 va gitr duoc bt ky cdi gi
ban phai thodi mdi véi né.

DE ¢6 va gia duoc tién bac,
ban phai thodi mdi véi tién bac!

NEU TOI CO NHIEU TIEN, NHUNG NGUOI KHAC SE
KHONG CO TIEN

DPay la suy nghi ngu ngdc nhét. Bao nhiéu nguoi truéng
thanh va tin ring: “Néu toi gidu c6, nhing nguoi khac sé
nghéo di”. Ban biét ai thuong suy nghi ki€u dé chi: nhimg
ngudi khong c6 tién!

Néu Ong gia Noen vao nha va thay lén ban cho ban 1
triéu dc‘)lé, no6 c6 & mai d6 khong? Trir phi ban nhét né6 dudi
g06i, ban c6 thé danh cugc la nguoi ban xe sé nhin thﬁiy no,
cong ty du lich sé thady mot it va nhimg nha hang trong dia
phuong cing vay. Ca nguoi ban hoa, cac cla hang thoi trang
va ca nguoi thu thué¢ cang danh hoi vé no - moi nguoi xung
quanh ban déu hudng loi nho né.

Nhiéu nguoi trong ching ta Ién len va tin ring khong nén
giau c6 vi nhu the c6 nghia la tucrc doat cia ngum khac That
ngd ngin hét stc! ‘s :

Ban giau khong c6 nghia Ja ban sé lam tdn thuong nguoi

' khé‘c.Ban con gitp duoc ho nta. ' F

52



HAY CHIU CHUONG MINH!

“Cuéc doi that hai hu‘o’c Néu ban tir chéi cdi gi d6 trir cdi t6t
nhat thi ban lgi thuong c6 n6".

~W. SOMERSET MAUGHAM-

doi x& voi chinh minh cho tit t€, Lam sao ban c6
€ thé cam thdy tu tin va hung dang khi ma quén do
16t cda ban bi thung? Fred néi: “Khong quan trong viéc toi
mdic quan 4o rach hay khong boi vi dau cé ai nhin thay né”.
Nhung day 1a vdn dé. Chinh Fred bi€t va than thé anh ta cdm
nhan diéu nay. Ban 12 nguoi duy nhit c6 thé lam cho minh
cam thiy dé chiu. Néu ban khong c6 mot chit ty hao nao thi
khong ai c6 thé lam cho ban tu hao.

Nha ching ta &nh hudéng dén tam trang cua ching ta. Hay
tao ra mot khong gian 1am phan chin tinh than ban khi ban
buée vao nha. Hay bi€u hién nhan céich cda ban trong hinh
thac can nha. Hay thoéa thuan véi nguoi cha nha. Ho cung
cip son va ban sé son nha.

Su gon gang khong can t6n kém. Séng trong mot can ho
nhéd gon gang con hon séng trong mot biet thy lon xon. Mot
phu nit héi vo t6i, Julie: “To6i c6 thé lam gi v6i mot khoan
tién trang tri 20 dola?” Julie noi: “Hay mua mot cay chéil”

HAY TAN HUGNG NHUNG CAI BAN CO

Bao nhiéu nguoi trong ching ta ding nhimg cdi t6 nhya
d€ dung tdo va chu6i con nhing cai dia dep va sang trong thi
khéa cit trong tu? D€ réi ching ta chét va d€ tit cd nhing
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mon doé dep lai cho bon
tré pha bé hét! Toi
mudn néi la néu ban

c6 cdi gi tot thi hay
st dung no di!

Toi biet mot nguoi
mudén dé danh mot
tdm khin trai givong méi toanh va ding mot tdm drap lam
bang vai ca. Cdng duoc thoi, mién 1a ban khong cam thay
nhu dang ndm trén t&m trai cho meo!

Toi hoc dugc nhiéu diéu tur Julie vé viéc nay. Triét ly caa
co la: “Hay nuong chiéu ban moét ti, hay chiam séc than thé
ban, nha cra nén luon sach sé... ban sé thay la cuoc doi that
wu 4i voi minh”. Nguyén van 161 ¢6 néi 1a: “Moi cdi déu anh
huéng nhau. Cach ban di anh huéng dén cach ban néi. Cach
ban in mi¢ anh hudéng dén tam trang cda ban. Ban cang
quan tam d&n minh nhiéu thi cang quan tam dén nguoi khac
nhiéu...” Co ta la nguoi duy nhit toi bi€t miac dé nga bing
lua ¢6 miéng dém cau vail

Hay chiu chudng ban moét chat. Ban néi: “Chiu chudng
chinh t6i thi c6 lién quan gi dén viéc dat duoc nhimg muc
dich cho cuodc doi t0i?” C6 day! Néu ching ta cam thay giau
c6 thi ching ta sé thu hat sy giau co.

Fred noi: “Khi toi thanh cong, toi sé khong s6ng khé sé
nhu thé nay nia”. Sai rdi! D€ thanh cong thi ban phai bat
dau séng cho ra nguoi thanh cong, ban phai cdm nhan diéu
d6 ngay tir bay gio.
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PUCKET
Giau c6 khong nhdt thiét la du gia tién bac. D6 la phong cdch
séng. ' ‘

PO KHONG PHAI LA CAI PANG XAY RA VOI BAN
MA LA CACH BAN NHIN THAY NO

heo truyén thuyét, “nhing nha gia kim” thoi Trung

I C4 1a nhing nguoi bién chi thanh vang - that hay ho

néu ban c6 thé lam duoc! Vé mit nao d6, ching ta

déu nén tré thanh nhimg nha gid kim: d€ nhin duoc nhiéu

hon bé mit bén ngoai. Thir thach hang ngay c¢ia ching ta la

chip nhan nhang tinh huéng c6 vé khong may nhu tré may

bay, tai nan giao thong, ly di, nhimg nguoi phuc vu bat lich
su... va chuyén chang thanh nhung diéu may man.

Diéu nay khong ¢6 nghia la ban nén cau nguyén cho minh
bi gay chan. Khong, nhung néu c6 bi thi ban van tim thay
duoc co hoi (diéu may man) gi d6 trong “tai hoa” (cai rti).

Néu ban héi: “Toi duoc gi trong viéc nay?” Ban duoc
nhiéu mit:

» Ban sé bi€t on hon d6i v6i nhiing gi cudc doi danh cho ban.

* Ban thay thanh than hon. '

= Ban dang di trén duong doi ch khong phai dang c6 xay
con duong do!

Nhang nguoi hoai nghi thi cho réhg: “Nhu thé that ngay
tho. To6i khong mudn 1a mét con ciru”. Sai r6i. Chimng nao
ban khong phan tng dir doi truée nhtng diéu khong mong
doi thi ban méi can bing va nim duoc vi tri quyén luc.
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Tt cd chiing to, dbu bibt ri :
a&é’wmy quar; trong Wthé% h

# CHUNG NAO BAN CON TIN RANG NHUNG VIEC DO LA
TAI HOA CUA CUOC DOI BAN THI NO SE LAI TIEP TUC
DIEN RA NHU LA TAI HOA

Ct cho 1a ban vira ly di va cho ring cudc doi ban da hong.
Chimg nao ban con tin vay thi né sé tré thanh su that. Hay
ban bi sa thdi lac 50 tudi va quyét dinh ring nhing nam
thang tot nhat ctia cudc doi ban da troi qua. Néu ct tin vay
thi sé dung la nhu vay.

Diéu toi dang ndi 1a n€u thai d6 cda ban 1a tiéu cyc, ban
sé khong lam gi d€ cai thién cudc séng cia ban sao? Hon nia,
né€u ban ctt thiy toan cai rdi thi ban sé gap nhiéu cdi rai hon.
Nguoi yeu lam ban that vong, ong chii ghét ban, ban gap tai
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nan, chd nha doi lay nha lai... tat ca sé la mot vong tron oc di
xuéng. NEU BAN MONG POI GI THI PIEU PO SE XAY RA.

Ngay lic ban thay d6i suy nghi cia minh vé tinh hudng
nao do6 thi nhang y nghi khéc cta ban sé anh huéng dén
nguoi khac va nhing co hoi khéc.

PUC KET

M@i “cdi rai” trong ddi ban khéng chi la cdi rdi, né la mét tinh
huéng dang chd ban thay déi quyét dinh dé xi ly né. Ban c6 thé ndi:
“Nhung diéu nay c6 tdc dung vdi bénh cta téi, tién bac cua téi va
éng chéng say sua ctia toi khéng?” Ban 6 thé ddnh cudc la co.

CUOC SONG KHONG THE VUI NHU THE NAY!

Mot phu n@t néi véi toi: “Toi chua bao gior

lam duoc diéu minh thich trong cudc doi”.
Duong nhu c6 ta muén néi: “To6i da hy sinh
rdt nhiéu”. Toi nghi: “Nghe budn qua!’
Cuoc séng phai 1a niém vuil '
Chim hét méi budi sang, tré
con cuodi dua vo cd, ca heo
bi€u dién, ché luét van. Ai bao
doi khong vui? Day la moét va
tru vui nhon. Néu ban thira huéng
y tudng ring cudc song ching co
gi vui thi hay hiéu cho ky diéu
nay. D6 chi 1a suy nghi ma ban
c6 thé “khong nghi” naa.



Hay danh thoi gian lam viéc gi béi vi né vui. Nhung lam
viéc cho dén kiét ste thi chi d€ khiang dinh ring “cu¢c doi
1a moét cudc ddu tranh gian khé”. Hay kién nhan véi chinh '
minh. Phai hoc d€ biét cich tan huéng cudc song. Néu cudc
song ngot ngao ma y nghi: “N6 khong kéo dai dau!” Ién tiéng
thi ban hay tu nha: “Co thé da dén lic moi viéc tot [én!”.

A rrEiELss
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CHUONG 4

Rang budc

Rang budc véi tién bac
Cho di

Rang budc véi nhig ngudi yéu

RANG BUQC

“.. Néu c6 thé goi dé la su’ cé gdng téi da...
Ban phadi néi la téi khéng can tién,

Hay yéu ma khéng cdn duoc ddp trd,
Khiéu vii ma khéng can ai ngam,

Con tim ban sé néi lén diéu can néi”.

hi ban theo dudi diéu gi d6, né chay di mat. Diéu nay
Kthat ding, nhat 1a véi nhing con vat, nhing nguoi

yéu va ci véi tién bac nita! Ban c¢6 bao gio gap mot

nguoi duyén ding trong mot bira tiéc néi véi ban: “Toi sé goi
dién cho anh tuan t6i!” Vi th€ ban khong di dau trong mot
tudn - ngay ca khong di tim! Ban ngéi bén dién thoai va...
cho. Ai sé goi cho ban nao? Nhimng nguoi khac, trir nguoi do!
Ban c¢6 bao gio can ban cho duoc mot vat gi d6 khong?
Mot chiéce xe, mét cai nha. Ai muén mua n6? Khong ai ca. Vi
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thé ban gidm gid. Cing Chéng ai quan tam. Tai sao vay? Khi
ban dang tuyét vong, né mudn cho dang doi ban!

Ban héi bat ky ai xem ho ¢6 mudn mua khong, tir nguoi
ban hang dén anh dua thu va ho déu néi khong. Su tuyét
vong lam ban xudng tinh than va ban cang lo thi cang it
nguoi muon mua. Chuyén gi xay ra khi ban vao nha hang va
muon an voéi cdi gi d6? Ho duong nhu quén mit mén ban goi. .

Toi hoc duoc qui luat rang budc trong san bay. Toi da di
dién thuyét trén khip the giéi. Chuyén di thuong kéo dai 4
dén 6 tuin. Cho dén gan day thi t6i di mot minh vi vo toi,
Julie m¢& kinh doanh riéng.

Toi nhan ra la trong 100 chuyén bay to6i tung di, c6 99
chuyén dén dung gio. Nhung trong chuyén diu tién vé mot
minh, t6i qua mong doi dé€ duoc

gap. Julie vd dém  tung phuat,
chuyén bay tré 4 gio déng ho!
Cudi chuyén di Nam My. dé
gioi thiéu sdch cda toi, chang
toi quyét dinh gap nhau tai San
Francisco. Julie tir Uc da bay dén
San Francisco trong khi toi con

\!\
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& Portland. Toi qua quen véi chuy€n bay tré nay dén néi toi
buoc dén quiy hanh ly va héi: “Chuyén.bay lac 6 giordén San
Francisco tré bao lau?” Ong nhan vién tra 10i: “Khong tré!”

Mimg qua toi la léen “Khong tré!” Toi mudn nhay qua
quiy va 6m 6ng ta nhung 6ng néi: “Ong mudn biét tai sao
khong tré khong? Chang toi da hiy né!” Lac 10:30 toi bay
chuyén bay dén San Jose, di xe buyt dén San Francisco va
dén khach san cda Julie lac 4 gio sang - tré 6 ti€ng dong ho!

Bat ky lic ndo ching ta vo cing mong mudn hay lé thuoc
vao viéc gi, chang ta sé lam hong né. Vay nén, nao! Cit thu
gian mot chuat va boong!

Ban chan ndn vi gﬁn hai ndm rdi khong c¢6 nguoi yéu. Roi
ban tuyén bé bé cudc: “Minh chéng can phdi c6 nguoi yéu.
Minh van cé thé vui vé, doc than”. Thinh linh, ho xuat hién
ngay bén canh ban!

Chiang han 1y luan ¢6 dién sau: Néu ban mudn ai thay doi
lap truong, chuyén gi sé xay ra? Ho c6 thay d6i khong? Khong
ngay tuc thi. Ban dimng thic ho Va thm)'ng ho sé chuyen sang
lap truong giong nhu ban. :

Ban dimng qud tha thiét véi cdi gi - mong ai d6 goi dién,
mong choéng ban bo thudc, mong duoc thing chic, mong
duoc sép khen, ban lai tao nén tinh huéng lam cho ho khong
thuc hién nhing diéu nay.

KHONG RANG BUOC NGUQC LAI VOI KHONG
QUAN TAM

Khong rang buoc khong phai 1a khong quan tam. C6 thé
khong rang budc ma van rit quyét tam. Nhimg nguoi tha
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thiét va quyét tam biét r6 1a né luc va su xuit sic duoc tudng
thudng tdi da. Ho ndi: “Néu ching ta khong chién thing lan
nay, lan t6i ta sé thing”.

Gia s ban xin viéc & cong ty Haywire Hardware. Ban rat
thich cong viéc va chudn bi rat ky. Ban viét truée ciu tra 1o
cho cudc phéng van, va thuc hanh truéc guong. Ban mac do
moi va cit téc. Ban dén sém va sin sang vao cudc. ‘

Chuyén gi xay ra? Ban vé nha, chia sé v6i vo. Ban dang ky
hoc thém. Ban chuén bj xin viéc ti€p. N&u ban duoc Haywire
nhan, ban vui. Néu khong thi ban van ti€p tuc con duong
cda minh.

Nhang nguoi khong quan tam thi néi: “Minh ching thém
va khong viéc gi phai buén?” Nhang nguoi qué tha thiét thi
n6i: “Néu minh khong duoc nhan, minh sé chét”. Néu ban
vira quan tam vira tha thiét, ban néi: “Bang cich nay hay
cach khac, minh sé tim dugc mot cong viéc tot - minh khong
so mat thoi gian”.

RANG BUOC VOI TIEN BAC

“Nhirng ngudi nghi vé tién bac nhiéu hon ngudi giau la nguoi
nghéo”.
-OSCAR WILDE-

ang budc, ma Dao Phat goi 12 “nghiép”, gidi thich tai
sao nhiéu nguoi lai c6 ging d€ ki€m tién dén nhu vay.
Bai vi tién la phuong tién sinh tén va 12 bi€u hién cda
thanh cong, tat ca ching ta déu lé thudc vao nd, ké ca nhimg
nguoi khang khing raing n6é khong quan trong. That bat hanh
12 sy ham mu6n cta ching ta da lam déng bang moi chuyén.
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Hay néi theo cach
khéc thi cang xdc cdm,
ban cang khé ki€m

soat. Ai cing bi tdc
dong béi tién bac, vi thé
ho khong tu cha duoc.
Khong rang buoc la Iy
do tai sao nguoi giau cang
giau hon. Ho khong
quan tam 1im - khong
ham muén lim. Néu
ban khong c6 tién thi ban
thodi mdi hon khi biét ring ngay -
nao d6 minh sé c6. Khi c6 thi phai thoai mai d€ gitt duoc no
va biét ring minh sé c6 nita. Tuong tu, c6 su khiac nhau rit
16m gitta thai do cua mot ngudi nghéo (ao uéc minh c6 tién)
va nguoi gidu (tin 1a minh sé c6 tién).

¥ LAM SAO TOI TRANH PUQC HAM MUON KHI TOI CAM

THAY NHU VAY?

Ban c¢6 lam gi diac biét khong? D6 1a vin d@é thai do.
Dung bao gior & minh mic biy va néi: “Toi can “X” d€ duoc
hanh phuc”.

No6i chung, néu ban muén ban mét cdi mdy vi tinh, doi
mot cudc dién thoai hay mong duoc thang chic, biéu dién
cdi gi thanh cong, tim mot nguoi yéu, hay thoai mai! Ban
nén lam moi cdi c6 thé d€ lam cho diéu d6 xay ra, va rdi tu
bao minh: “Toi khong cin phai c6 cdi 6 méi tré nén hanh
phac”. Hay quén di va di ti€p, thuong thi két qua sé dén.
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pUC KET

Trén b/nh dién thé chdt va tmh than, ching ta dang dp dung
nhing qui ludt tu nhién. ‘Thién nhién khéng hiéu su ham mudn!
Thién nhién thich su can béng, va ban khéng thé viia ham muén

-vira can bdng. Cudc séng khéng can phai la mét cudc chién ddu vé
tan. Hay d@é moi viéc tiép dién. Nhu thé khéng phdi la the o, dé la
khéng bat ép moi viéc.

Ban c6 thé néi: “Téi khéng hiéu lam sao né ¢6 tdc dung dugc!”
Ban khéng cdn phdi hiéu hét. Ching ta chi cdn lam theo nguyén tdc,
khéng can phdi hiéu ching. .

HAY CHO PI

™ &u ban mudn cai gi d6 thi hay cho né dil Nghe ky
' la qua phai khong? Ban cang cho di nhimg gi ban

¢6 thi ban sé nhan duoc nhidu hon cii ban muén.
Néu mot nguoi nong dan thich thu hoach duoc nhiéu hon
thi hay gieo hat xuéng dat. Néu ban mu6n nhan duoc tinh
yéu thuong thi hay ban phat tinh yéu thuong. Néu ban giap
nguoi khic, ho sé gitip ban. Néu ban muén bi doi xir té, hay
té bac v6i nguoi khdc. Mudn c6 thém tién thi hay chia xé mot
phan cda ban truée di.

Hay nghi vé diéu nay. Néu rang budc ngan tré nhing diéu
t6t dep trong cudc séng cta ban thi hay lam diéu nguoc lai,
hay thoi bi rang budc, hay cho di cdi ban qui. Céi ban cho di
sé quay trd lai véi ban.

Nhiéu nguoi bao toi: “Toi da hy sinh ca doi toi, ma ching
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nhan lai duoc gi”. Toi khong nghi la ho dang hy sinh. Ho chi
so sanh do luong thoi, ma cai d6 thi khac.

% VAY CON NHUNG KE KEO KIET KHONG BAO GIG CHO Al

CAI GI CA?

Ban ¢6 thuong nghe cau chuyén... “mot nguoi keo ban
song bang nhimg miu banh mi thira va khi chét thi mang
theo hang ti dola?” khong? Néu phai cho d€ duoc nhan, tai
sao ho lam vay? ,

Tai khodn trong ngan hang khong phai la thuéc do su du
gia cia ban. Su thinh vuong l1a nhimg gi bao quanh cuoc doi
ban. Sy thinh vuong 1a mot dong chdy cho va nhan. Néu
ban c6 mot gia tai va khong st dung thi n6 sé Chfmg lam cho
ban giau c6. N6 1a cda ban nhung ban hiu nhu khong duoc
hudng gi. N6 khong Iam cho ban sung tic va tham chi né c6
thé thuoc vé nguoi khac. Vay thi qui luat cho va nhan ciing
c6 tac dung & day.

PUC KET

Bi quyét cho di la ban cho ma khéng mong dugc trd lai. Néu ban
cho ma mong dugc nhan thi ban rang budc vao két qua va khi ban
rang budc thi it cé khd ndng nd xay ra hon.

Va ban ¢6 nén thudng thic tai san, vat chit cda minh
khong? Di nhién! Chi can ban lam cht né6 chtt khong d€ né
lam chu ban.
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RANG BUQC VOINHUNG NGUOI YEU

“Nguén géc cia néi dau khé la sw ham muén’”.
~THICH CA- ’

ary khao khat mot chang trai yéu va chiéu chudng

l \ / I c6. Cé hy vong tim duoc anh ta khong? Khong

chic chin. Trude hét sy khao khat cia co ta sé

lam cho tat ca cdc chang trai phdi lanh xa. Thit hai, khi co ta
ham mu6n qud, c6 sé khong con dang yéu nira.

Fred néi v6i ban géi ctia anh: “T6i cin em - va toi khong
thé séng thiéu em”. Nhung d6 khong phdi la tinh yéu, d6 1a
su thém mudn. Khong thé nao ban vira can ai d6 mot cach
tuyét vong va lai vira yéu ho. (Néu ban that su khong thé
song thi€u ai d6, ban qua 1a mot nguoi ching ra gi! Ai cin cai
thit nguoi nhu thé?)

Yéu ai d6 c6 nghia la cho ho tu do dé 1a chinh ho va dé
duoc lam diéu ma ho muén. Yeéu la dé€ cho nguoi d6 budce vao
cudc doi minh ma khong can phai chon lya gi. Ching ta lai
dang noi ve sy khong rang budc day. D& c6 duoc cdi gi hay ai
do6, ban dung qua mong doi.

RANG BUQC - VA GHET CAIGIPO...

“Chdng ta khéng thé thay doi duoc diéu gi trir khi ching ta chdp
nhdan né”.
-CARL JUNG-

Ghét cai gi d6 1a diéu khong nén lam. Khi ban ghét, ban
cing két ndi vo hinh véi né - vi thé né c6 xu huéng tén tai
quanh ban.
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VI DU: hay cho 1a ban bi mic ng va ban khong thich diéu
nay. Pay 1a mot tinh huéng kho, nhit la d6i véi tinh hinh
tai chinh cda ban. Ban phai t6n nhiéu stc d€ ghét nd, ban
bam rié€t vao né va nhoc cong vi n6. Mot khi ban chip nhan
no, ban kh(‘)ng dé xuc cam bi khudy dong, ban c6 thé thoat
khéi né. ‘

VI DU: cho dén khi ban chdp nhan 1a minh qud can thi
ban sé hoidc la a) pht nhan 14 minh map, b) ghét chinh ban
vi ban map. Du sao thi ban cing bi map. Chi khi chdp nhan
diéu nay thi ban maéi bit dau gidm can.

Ban khic phuc diéu minh khong thich bing cach chidp

nhan diéu d6, cang v6i mot suy nghi tich cuc.
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“Déi khi toi ty héi: Vi sao minh lgi may mdn thé?”



CHUONG 5

Tai sao phai suy nght tich cuc?

Suy nghi tich cyc hinh thanh tiém thac
cGa ban nhu thé nao?

~ Suwy nght gieo hanh d6ng

TAI SAO PHAI SUY NGHI TICH CUC?

5~ ay tht tuong tudng ban dang ngoi trén mot chiée
mdy bay dang bay dau d6 & chau Au, va réi mot

dong co roi ra khdi mot bén canh. Ban muén nguoi
phi cong phan tng nhu thé nao? Ban ¢6 mudén nguoi phi
cong noéi: “Hay binh tinh va thit day an toan vao! Viéc nay -
hoi kho chiu nhung ching ta sé vé nha an toan!”

Hay ban mudn anh phi cong chay lén chay xuéng 16i di va
la 1én: “T4t cd chung ta c6 thé chét!” Nguoi nao lam cho ban
binh tinh va cAm thdy an toan hon?

Bay gi¢ hay suy nghi vé cudc song hang ngay cta ban va
ban la nguoi phi cong ctia chinh minh. Ban sé ti€p can theo
cach nao dé€ giai quy€t nhitng vin dé cia minh: “Chiang ta sé
tim dugc cach” hay “T4t ca ching ta c6 thé chét!” Diéu nay
cho thiy su can thiét cia mot suy nghi tich cuc. N6 khong
dam bédo két qua chic chdn nhung né lam cho ban chon lua
duoc co hoi tot nhat.
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Nhing nguoi that bai thi ¢t tap trung vao nhing diéu
khong thé thuc hién duoc cho dén khi ho chi thiy diéu khong
thé thyc hién. Nhang nguoi suy nghi tich cuc thi nghi dén
cai c6 th€. Nho tap trung vao kha ning c6 thé, ho lam cho

su viéc xay ra.

SUY NGHI TICH CUC HINH THANH TIEM THUC
CUA BAN NHU THE NAO?

Tiém thi'cla mét su' chon loc tdt ca y nghi cda chiing ta. Suy nghi
chung clia tdt ca ching ta da tao ra nhitng hanh vi tiém thirc
manh mé nhat.

€ hifu hon tu duy tich cuc, ching ta cAn mot bic
D tranh vé tiém thic. Hay tudng tuong nio ban duoc

chia ra lam hai phin & trén va & duéi. Phan trén 1a
y thic, chita nhing ¥ nghi thodng qua cda ban. Phin dudi
la tiém thic cia ban. Trong tiém thic cda ban chia nhimg
- chuong trinh khac nhau ma ban ¢6 tir khi duoc sinh ra - nhu
hoi thé va he tiéu héa - va nhimg chuong trinh ma ban tao
ra - nhu di bo va néi chuyén.

Bay gi0, hay tudng tuong ban dang hoc 14i xe. Méi 1an ban
dén gan mot goc duong, mot y nghi sé hién 1én & phan trén
ctia ndo ban: “Hay nhac chan phai ra, di chuyén sang trai 12
cm, va dap nhe pé-dan”. Vi ban ct ti€p tuc c6 y nghi d6 trong
mot thoi gian dai, ban sé hinh thanh mét chuong trinh tu
dong va ban phanh khong cin phéi suy nghi. Chuong trinh
nay bit nguén tir phan dudi ctia ndo ban - tiém thic cta ban.
Ban c6 mét chuong trinh tiém thic méi.
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Piéu nay giai thich tai sao khi da l4i xe gidi, ban c6 thé l4i
xe vé& nha va ty nhd: “Minh tham chi khong nhé la dang lai
xe nita!” Tiém thitc cia ban Iam tit cd moi chuyén. BAT KY Y
NGHI CO Y THUC NAO PUQC LAP PI LAP LAl MOT THOI
GIAN THI SE TRO THANH MOT CHUONG TRINH.

Vay diéu gi sé xay ra néu ban c¢6 mot suy nghi nao dé
trong mot vai nam nhu: “T6i luc nao cﬁhgchéy tai?” Ban lap
nén mot chuong trinh va khong can phai suy nghi mot cach
c6 y thie ¥ nghi d6 nira. Khong can ¢6 ging c6 y thic nao
ban ciing c¢6 thé 1am cho minh tré thanh réng tui.

Cai nay lién hé v6i suy nghi tich cuc nhu thé nao? Don
gian thoi. Chung ta c6 khoang 50.000 y nghi méi ngay. Dai
VOl tit ca chang ta, da s6 1a nhimg y nghi tiéu cuc: “Minh
dang map ral Minh c6 tri nhé tdi. Minh khong thé thanh
toan chi phi duoc. Minh ching 1am nén chuyén gi”. L

Do6i véi nhang suy nghi tiéu cuc, ching ta sé c6 hanh vi
tiém thtc nhu thé nao? Pa s6 nhang hanh vi tiéu cyc sé hiy
hoai cudc doi va stic khde cda ta ma ta khong kip suy nghi.

Nguoi ta tu hoi tai sao ho bi chdy tai va dau khé, nhung
chinh ho tao ra khuén miu tu dong cua riéng ho xuyén qua
nhimg y nghi lap di lap lai cda ho. Cang giong nhu cich
chung ta lap trinh cho chinh minh lai xe ma khong can nghi,
ching ta c6 th€ lap trinh cho minh dén tré, khé sé hay ting
thi€u ma khong can suy nghi. Va réi ching ta d6 16i cho
Chua Troi.

Va bay gio a didu thd vi nhét. Khi ban hiéu vé& nhing
khuon miu tiém thic, ban hi€u ra 1a khong ai budc phai
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tr¢ thanh nguoi that bai.. Tuong lai cda ban tuy thudc vao
nhimg suy nghi c¢6 y thic cia ban. Khi ban bit dau dp dat
* ky luat cho tri 6¢ cia minh, nhiing y nghi c6 y thitc méi cta
ban tao ra nhimg chuong trinh tiém thitc méi. Giéng nhu
cach ban hinh thanh théi quen ldi xe hoi, ban cé thé phat
trién hanh vi tiém thic d€ tré nén thanh cong hon. Nhung
can phai biét suy nghi mot cach ¢6 ky luat... va can ¢6 mot
khoang thoi gian.

Gia st Fred tham gia mdt khéa hoc c6 tdc dung lén day
c6t tinh than va bit dau hoc cich suy nghi tich cue. Fred noi:
“Toi sé thay d6i doi minh!” Anh ta vi€t ra mét s6 muc tiéu
vao sang thw hai... “Phai duoc dé bat, mua mot chiéc Rolls
Royce, mua lai thdp Effeil...” va rdi trong tuan anh ta ci suy
nghi tiéu cuyc. K& qud 1a vao thit sdu anh ta néi: “Cai ki€u
suy nghi tich cuc nay Chfmg lam nén tro trong gil”

Anh ta c6 1é da gidm tir 48.000 y nghi tiéu cuc xuéng con
47.500 va khong tin la minh da trat vé &, da khong chita
duoc chimg dau khép cda minh va thoi khong con cdi nhau
véi vo nita.

Chi suy nghi tich cuc trong mot ngay thoi chua du. Rén
luyén tri 6¢ cting nhu rén luyén chan tay. Néu c ta 20 cdi
10i chay dén guong xem né c6 thay d6i gi khong thi ban sé
ching thiy gi. Nhung tap suy nghi dtng trong vai thing thi
ban sé thiy duoc nhang thay do6i lén lao trong doi ban hon
la trong cdi phong tap"thé’ duc. Lam trong sach suy nghi cua
ban la mot cong viéc lau dai. D6 la mot cong viéc vi dai! Va
ring ching ta khong hé bi€t minh dang suy nghl tiéu cuc nén
thay déi duoc diéu nay con khé hon.
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Né&u ban muén ki€m tra suy nghi cda minh, ban hay kiém
tra cudc séng ctia minh. Su thinh vuong, hanh phuc va chat
luong nhing gi thudc vé& ban, va ci stc khée cua ban ciing
phan 4nh suy nghi c6 y thitc thuong tryc cda ban.

PUC KET

Fred néi: “Téi lam sao thi nghi vdy béi vi cuéc séng cda téi chdng
ra gi!” Khéng Fred a, cuéc séng ctia cu chang ra gi vi cdu nghi sao
thilam vay!

SUY NGHI GIEO HANH PONG

éu c6 cdi gi d6 trong cudc séng clia ban ma ban
khong thich thi hay thoi dimg néi vé& né va lo ling
vé n6 nital Chinh stc luc ctia ban danh cho van dé
d6 lam cho n6 ton tai mai. Ping tén cong nira thi viéc nay sé
bi€n mét. Cai va la mot vi du dé hi€u nhat. Vi du chdng ban
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vé nha va mudn gay g6 nhung ban khong chiu gay, chuyén gi
sé x4y ra? Anh ta khong thé cai v mot minh!

Bat o khi ndo ban lo 1ing, bdi rdi hay suy nghi vé viéc gi
d6, nguoi ta sé néi vé chuyén d6. Khi toi con nho, viéc nay
da lam toi kinh ngac. T6i that khong hiéu tai sao ctt méi khi
toi hut diu xi ga cta bs t6i, me t6i lai mudn chao tam biét
toi di nga!

IChi ban that su 1o di chuyén gi va khong xic dong nia,
chuyén d6 bién mat. Cai nay dan d&n mot qui luat khac...

¢ KHI BAN BO QUA CHUYEN G, CHUYEN DO CONG SE DE

BAN YEN

Ching nao ban tu vé, ban méi bi nguoi ta tan cong. Tai
sao? Vi ching ta chi tu vé khi khong chic ldm vé vi tri cta
minh. That vay!

Vi DU: Hang x6m cda ban t§ cdo ban 1a nguoi Sao Héa,
ban c6 nhay x4 vao tranh luan vé6i anh ta vé nguodi ngoai
hanh tinh khong? Khong. Ban biét minh khong phai 1a nguoi
Sao Héa, vay c6 thé ban sé cuoi.

Vi DU: Ban la @ tai néi xdu ctia nhiing dong nghiép trong
van phong ban. Néu ban bit dau bién ho va tuyén bd ring
minh v6 tu la ban da thém dau vao lda. Hay 1o di va moi
chuyeén sé qua. To6i khong néi 1a dimg tur vé, ma l1a néu ban
chong lai va dau khé, ban hung hd va x6c¢ ndi thi van de sé
tré nén gay can. ’

Toéi nhé hoéi nho khi xem nhing nguoi linh danh nhau vao
nhing nam 60, t6i hoi cha t6i: “Sao ho lai danh nhau vay
b5?” Ong ta tra 16i: “Ho mudn c6 hoa binh!”
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Ban dung gép thém vao chién tranh. Hay tap trung xay

dung hoa binh.

PUC KET

Néu ban ct bién ddi minh thanh
mét chién dich chéng lai cdi gi dé
thi n6é sé cang lan réng hon. Hday
quyét dinh ban sé ing hé cdi gi.

CHUNG TA CHON CACH
NHIN CONNGUOTI

Fred va Mary hen di 4n t6i lan dau tién.
Fred nhit dinh sé thuong thic 14n hen d6. Mary lam roi mén
tron trén vdy do cia co va Fred néi: “Hay @€ toi chii cho c6”.
Co ta lam mat chia khéa xe va Fred néi: “Toi ciing thuong
lam vay!”

Ba nim sau, Mary va ong chéng Fred di an t6i lai voi
nhau. Mary lam roi mén tron trén vay 4o cua co va Fred noi:
“Sao c6 au qud vay!” Mary quén chia khoéa xe va Fred néi:
“Em qua la dang tril”

Cing hhfrng nguoi d6 va hoan canh d6 ma thdi do thi
khic hian! Chinh ching ta chon Iuwa cich nhin ngudi cia
minh. Néu ching ta thich ai d6 thi chung ta c¢6 thé tha tha,
con néu chdng ta mudn bi nguoi khéc ghét thi ct cham chua
vao nhang cai 16i cia ho. Khong phai do hanh vi cda nguoi
khéc lam cho ban cdm thay thé& nao ma la ching ta cdim nhan
ho nhu thé nao - d6 la thai d6 cta ching ta.
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HAiu hét ching ta danh thoi gian nghi dén nhang cédi dé
hon 14 cdi hay (cdi sai hon 14 cdi ding): Mary c6 hai suy nghi
vé Fred. Mot 1a suy nghi cia mot ba vo tém tit nhang yéu
kém caa o6ng chdng, hai 1a suy nghi cda mot ba géa phu vé
nhimg phdm chit tot dep cta chong: sy than thién, 6c hai
huéc,dnhrOngluqngvécétémlungphﬁnglicﬁaanht&

Co ta danh ca doi d€ quan tam dén nhing cai té cda anh,
nhang diéu lam co khé chiu: “Anh ta quiang bdo khip noi,
khong tu don an lay”. Va réi mot ngay no, Fred bi xe tong
chét. Chi trong mot dém co ta chuyén sang suy nghi khéc...
ring “Fred that la tit t€, tot bung, chim lam... va 12 mét ong

chong tot”.

Folp pbiuag
o e

T
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Néu ching ta muén c6 suy nghi vé nguoi khic, sao khong
‘thir ddo nguoc trinh ty trén. Hay tap trung vao nhiing diéu
chung ta thich vé ai d6, va rdi khi ho ra di ching ta ¢6 thé an
ui “anh ta cing that ich ky”.

Neéu t6i héi ban: “Cé chuyén gi xdy ra v6i me ban vay?”
Ban khong tim duoc cai gi u? Néu toi néi: “Ban hay liét ke
ra khodng 5 diéu ban khong thich vé thai do, cach cu xit va
ngoai hinh ctia me ban”, ban cé lam duoc khong? Toi doan la
c6 thé. Néu cho ban thoi gian, ban ¢6 thé nghi ra hang tram
diéu, tham chi hang ngan. Tham chi dén mdc ban khong
mudn nhin thay bal

Nhamg nguoi tap trung vao nhing diém tiéu cuc thuong
tu vé bang cach néi: “Toi chi thyc t€ thoi”. Su that la BAN
TAO RA THUC TAI CUA MINH. Ban chon cich nhin nhan
me minh va nhang ngum khac. Hay chap nhan nguoi khac
vao cudc s6ng cda ban va tap trung vao diéu ban thich & ho,
ban sé cai thién dugc quan hé véi ho. Co thé kho that, rat
khé, nhung sé c6 tic dung. o

LONG BIET ON VA SU THINH VUQONG
“Ban hdy chi cho t6i mét ngu'ei hanh phic va vé on!”
-Z1G ZIGLAR-

Khi toi gip vo toi, Julie, toi ch y 1a mic du da co tit ca
nhing pham chit dep d€, c6 ciing con nhang han ché. Co
khong thé lam toan cong! Nhung dit cho c6 khong biét chic
1a minh ki€m duoc bao nhiéu tién, no ai bao nhiéu hay da chi
xai bao nhiéu, c6 van luon luon giau co. Julie c6 mot quan
diém séng 1a, n€u néi vé chit luong cudc song, long biét on,
mot cam nhan bén trong 1a Chuda sé phu ho cho ban con
quan trong hon 1a hiéu biét vé logic va toan hoc.
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CHUONG 6

L3m viéc ban thich

Nghé nghiép ctia ban
Thay di dinh hudng

Loi phan bua cta ban

LAM VIEC BAN THICH

“Birng c6 Idi nhai la thé giéi nay phdi nuéi séng ban. Thé giéi
khéng no ndn gi ban cd. N6 xudt hién truéc ban ma”.

-MARK TWAIN-

6 hai chu dé trong chuong nay:
1) Ban chon lya thai d6 cda minh, néu ban mudn,
4 han c6 thé thich thu bt ky cong viéc nao, va 2) néu
ban lam cdi viéc minh thich thi ban sé thich tha hon, ban sé
dé thanh cong va sé giau ¢6 hon”.

Vi thé trude hét hay néi: “Toi thich bat ky dieu gi toi lam
vao ldc nay”. Réi néi: “Ling nghe trdi tim minh”. Cé gi mau
thudn ching? Khong. Néu 1a tam thoi thi ban can phdi tan
dung t6i da hoan cidnh. Néu ban cin tién thi van phai lam
cong viéc hién tai va lap ké& hoach cho tuong lai. Vé lau vé
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dai, ban chi thdy théa man néu ban lam dieu gi thich hop
v6i ban.

CONG VIEC HOAN HAO

Thuong thi ban thay céng viéc cia nguoi khac duong nhu
dé va :[hﬁ vi hon va luong cting cao hon! Y td4 nghi bac si
suéng hon. Nguoi ban he‘mg nghi ngudi quan ly suéng hon.
Moi nguoi déu nghi chinh tri gia suéng hon. Vay r6t cudc thi
khong c6 cong viéc nao 1a hoan hao. Tai sao? Béi Vi’ngu(‘)'i ta
trd tién cho ching ta d€ lam nhang viéc ma ho khong thé va
khong mudn lam. Néu khong c6 viéc gi d€ lam hay dé giai
quyét thi khong ai ¢6 viéc ma Jam.

Né&u ban khong thich cong viéc cta minh thi ban c6 hai
cach chon lua - THAY BOI THAI DO CUA MINH hoic CONG
VIEC CUA MINH. ,

Né&u nim mo vao ban ngay, ching ta néi: “Néu cong viec
ctia toi dé& dang hon, toi s& hanh phic hon!” nhung trong
thuc t€, chung ta khong thich nhing cong viéc dé dang. Khi
cong viec dé dang qua thi chang ta bé viéc! Ching ta mé say
- nhing thach thac dén ndi ct di tim né ngay ca khi nghi ngoi.
Ban c6 biét tai sao mon golf duoc nhiéu nguoi thich nhu vay
khong? Béi vi n6 khong dé choi.

Fred noi: “Néu toi ¢6 thé ki€m cho minh mot cong viéc
khong don diéu thi toi sé hanh phuc bi€t may!” Hau hét moi
cong viec déu lap di lap lai. Néu ban 1a thu ky thi phai danh
may hét 14 thu nay dén 14 thu khac. Néu ban 14 ngoéi sao thi
rdi sé ¢6 ngoi sao khac moc lén. Tét ca déu lap lai.
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Khi chang ta chia phan cuoc séng thanh “cong viéc” va
“giadi tri”, ching ta tw giéi han chinh minh. Giéng nhu khi

i: “Minh phdi di lam viéc day”, vay la ban phai chiu dung
khé s& cho dén 5 gio chiéu. Thay vi suy nghi “cong viéc” va
“giai tri” tach roi nhau, hay xem tit ca ching la cudc song caa
ban. Thich mot cong viéc cang giong nhu thich mét ngudoi -
ban c6 thé dam mé vao ldc dau nhung “yéu” lau dai 1a quyét
dinh cta ban.

HAY CO HET SUC MINH
“Céng viéc chi co gid tri khi ban tu' nguyén lam no”.
-ALBERT CAMUS-

C6 hai ly do tai sao ban nén ¢6 hét stcc minh.

Truéc hét, khi ban cho di 100%, ban sé hanh phuc hon.
Hay nh¢ lai khi ban con di hoc. Hay nhé cam xic ctia ban
khi ban di b6 dén truong sau khi da lam hét tat ca bai tap -
lam hét sitc minh. Ban cdm thay hao hung phai khong nao?

Khong quan trong la ban da tir gia truong hoc bao lau réi,
“qui luat lam bai tap” vin ton tai. Thiy gido bdo ban phai
hoc cham, cha me bdo ban phai siéng nang, ong cha bédo ban
tich cuc hon. Nhung dau phai ban hoc chim d€ lam cho thay
hay b6 me vui, hay dé ong cha khong la ry. Ban lam viéc
cho ban than minh.

Th hai, vt try sé c¢6 cach trimg phat su luoi nhac va gan
dé cda ban. Ban sé gap nhing diéu ric r6i trong cudc séng
va trong cérig viéc néu ban khong né luc hét stc minh. Khi
ching ta ué€ oai, moi viéc sé xudng déc. Hay hoi nguoi choi
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dam boc xem ho cé6 dam khinh thuong dich thd cda minh
khong. C6 mot tir ding d€ miéu ta ¢4 ging t6i da cta ban
‘tr(J)ng bat ky truong hop nao - tir 6 1a su chuyén nghiép.

Ban c6 d€ y 1a mot s6 tai x€ taxi mbi lan di 1a mébi lan vui,
- con mot s6 thi thay khé s&? Cung la cong viéc lap di lap lai.
Vay khdc nhau ché nao? Nhing nguoi hanh phac c6 triét
ly séng khéc. Fred néi: “Nguoi lam viéc gidi hoan thanh tét
cong viéc vi ho vui vé!” Khong phai, ho vui vi ho lam t6t cong
viéc cia minh.

Nhimng ngudi yéu cong viéc ctia minh méi sang thic day
déu noéi: “Hom nay minh sé lam viéc chu ddo va hiéu qua hon
ngay hom qua”. Ho khong luon gap rdi ma gap may.

Gan day toi duoc ti€p chuyén 6ng Zig Ziglar & Singapore.
Zig da di dién thuyét khip thé€ giéi trong hon 25 nim va
duoc xem la nguoi sidu déng trong linh vuc cia minh. Lich
trinh ban ron va khoan thu lao khéng 16 ctia 6ng la mot minh
ching cho diéu nay.

Truéc khi ong b3t dau bai dién thuyét, t6i néi véi ong:
“Zig, (‘)ng chic da néi bai nay hang ngan lan. (A)ng phai mit
bao lau d€ chuin bi cho bai néi ngay hom nay?” Ong tra loi:
“Ba ti€ng dong hd”.

Dt rat thanh cong, Zig khong loi dung hay trén tranh
céi gi. Ong rat coi trong nghé nghiép cda minh va c6 ging
cai thién lién tuc. Néu chi néi la Zig “c6 tai” thi xem nhu da
danh gia thap ong béi vi khong phdi chi c¢6 tai nang ma con
thém nhiéu cai khdc nita méi gitip cho ong ding duoc & vi tri
din dau cda minh.
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BAN LAM VIEC CHO AI?

“Ban thuéng lam nhiéu viéc hon la mic ban duoc trd luong, va
mét ngay ndo d6 ban sé duoc tra luong nhiéu hon nhiing viéc
banlam”

Gan day, t6i dung phai mot anh chang phuc vy rit tho 16
trong nha hang. Diéu bo anh ta nhu muén néi: “Ai cho phép
ong vao nha hang nay?” Phai mit hai muoi phit anh ta méi
mang ca phé stta cho t6i va ldc anh ta d€ tach ca phé xuéng
thi né da tran hét ra dia. To6i bit chuyén va héi anh ta vé
cong viéc cda anh va ong chd cda anh. Anh ta néi: “Toi chic
chin 1a khong mudn lam viéc cho cdi nha hang chét tiét nay

PR

trong phan doi con lai cda to6i”.

That khong may, anh ta da b6 qua mét diém chinh trong
cudc song tai noi lam viéc. Nhung khi ban ky hop déng lam
viéc cho ai tirc 12 1am hét sttc minh chit khong phai ngéi ma
béi long tim vét 6ng cha.

Néu ban chi né luc 50% thi phai cdm thay khong dé chiu
hon 6ng chu. C)ng ta chi mit vai dé6 con ban mait ca long
nhiét thanh va sy tu trong, va tham chi khé sé ca doi.

# NEU TOI CO MOT CONG VIEC TOT...

Mot s6 nguoi tin r?Zing c6 “nhtng cong viéc tha vi” va
“nhing cong viec nham chan”. Mot nguoi tht vi ¢6 thé lam
mot cong viéc nham chén tré nén tha vi. Diéu nay khong c6
nghia la néu mot nhan vién ngan hang that nghiép thi phai
rita xe hoi trong 20 nam - nhung c6 thé vai thang sé la mot
lieu phap t6t. Cang giau c6 thi con nguoi cang kiéu ngao.
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Nhang kién tric su bi gidm bién ch& néi: “Téi xay nha cha
khong xay ctra s6”. Nhiing cong chirc thit nghiép thi bam
mai vao phtc loi cia chinh phu, hoykhk()ng bao gior thir xem
minh c6 lam hay phuc vu duoc ntta khong chir khong phai
chi trong cho vao tro cip that nghiép.

Thich tha cong viéc cda minh 1a moét sy Iya chon. Anh trai
toi, Christopher, biét lam cach nao bién mot cong viéc chdn
ngit thanh mot kinh nghiém khong thé quén dugc! Néu toi
phai chon ai d6 gitp t6i son nha, dao muong hay to trat gi,
toi sé chon anh. Anh Ju6n cho la cong viéc sé tha vi. Ban c6
thé vui khi cing nhé long ga véi Chris hon 1a tham du nhing
btta tiéc ding. k

PUCKET

Ban né luc téi da khdng phdi vi muén gdy dn tugng véi ai ma béi
vi dé la cdch duy nhdt lam ban yéu thich céng viéc ctia minh.
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NGHE NGHIEP CUA BAN
“ach nay khong phai 14 sich huéng nghiép. N6 1a triét Iy
vé cuoc doi - chang han nhu ban chi ¢6 mot cudc song:
vy hay lam diéu ban quan tam. D€ duoc nhu vay, ban
phai chap nhan hai y kién:

1. “Cé thé lam cong viéc ban mudn - néu khong phai trong
cong viéc tai cong sé thi vao thoi gian réi cua ban”. Mot
s6 ching ta mudn la nguoi hét minh vi cong viéc, 1a khong
bao gior danh thoi gian cho ban than minh. Néu ban khong
thé 1lam cong viéc ban thich vao thoi gian r6i cta ban thi
qud that ban khong nén cho phép minh nhan mét cong
viéc khong thich hop tai cong sé. -

2. “Ban c¢6 thé duoc trd luong d€ lam viéc ban thich”. Nhleu
nguoi ctt cho ring cong viéc thuong ching c6 gi vui. Hang
trigu nguoi trén thé gidi say mé cong viéc cia ho va duoc
lanh luong cao.

Hay dinh nghia th& nao la “lam cong viéc ban thich”. Lam
cong viéc ban thich khong c6 nghia la chi nim choi trén bai
bién dugc an luong, ma ban phai say mé né, dat hét sy thich
tha va né luc, sy sang tao cta ban vao d6 dé thuc hién né.
D6 la dam chap nhan rai ro. Ma thuong thi nguoi ta chi lam
dé ki€m song!

Su bdp bénh la mot nia niém vui. Néu khong c6 gi dé
c6 ging thi 56 khong c6 y nghia. D6 14 nguyén nhan tai sao
nhiéu da con ctia nhing nguoi giau c6 va danh gia choi boi,
dung hé-ré-in tu hay hoai doi minh. Ho khong budc phai c6
gidng. Du ¢6 lam viéc hay khong thi nhu cau vat chit cia ho
van duoc dam bao.
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% DO SONG CUA BAN CHIi CO Y NGHIA KHI BAN CHIU
TRACH NHIEM HOAN TOAN Vi SU LUA CHON CUA
MINH, LUA CHON NGHE NGHIEP LA LUA CHON QUAN
TRONG NHAT.

Hay héi Fred: “Tai sao anh lam cong viéc nay?” Anh ta
noéi: “Moi nguoi déu phai lam céi gi d6!” Nhu thé€ chua duq,
Fred a. Ching c6 gia tri gi khi c4 doi ban chi lam toan nhimg
viéc ban ghét. Néu ban biét 1a minh dang khong lam cong
Viég thich hop thi hay thay d6i. Hay lam cong viéc ban thich.

TOI KHONG BIET MINH MUON LAM GI

Né&u ban khong biét minh thich 1am gi thi c6 1é ban khéng

nén chi nghe theo chinh minh nhiéu nim truéc day. Nhiéu
nguoi trong ching ta da trd thanh nguoi khac hoan toan chi
vi muén théa man cho gia dinh ... ban thich choi béng chay
trong khi me ban thi thich ban choi duong cAm, ban mo uéc
mua duoc xe hoi thi phai mua cai gi “thuc t€ mot chat”, ban
muoén trd thanh nha béo thi lai phai lam k€& toan, ban khat
khao duoc di du lich Nam My ma lai ¢t luon di nghi & nha
ong bac Ted.
» Ban cting phai chon nhing giai tri “thich hop”. Ban lam
cai “duoc mong doi”. R6i mot ngay kia ban thic day va néi:
“Toi khong biét toi 1a ai, nhung toi biét 1a minh ching thich
lam cong viéc nay ntra”.

Né&u ban che gifu niém say mé cda ban lau thi ban sé
khong nhé minh thyc sy yéu thich diéu gi. Tiéng néi bén
trong bdo ban ring lam nhing viéc ban thich 1a ich ky.
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Tham chi n6 né6i: “Ban ghét cong viéc cda minh nén that
dang doi ban”.

Cang c6 thé ban cho la ban thich Jam viéc gi d6 chi vi ai
cing mong ban thich cong viéc d6. Ban thuong c6 nhimg suy
nghi sau khi ban thuc sy thich céng viéc khac.

* That khong dé ra khdi giuong vao budi sing va khong bao
gi® cAn nghi ngoi.

* Ban quén di thoi gian va quén ca chinh ban than minh.

* N luc 1a mot diéu khong c6 gi to tat. Ban c6 thé néi vé né
hang gio va thuong lam nhu vay!

LAM SAO TIM LAI NIEM SAY ME CUA TOI?

Hay don gian héa cuoc doi cia ban. Dung lam viéc gi vi
théi quen ntta. Gat béd nhang tha lat vat ra khéi sinh hoat
hang ngay ctia ban d€ ban c6 thé nhin r6 sy viéc hon. Dimg
bat truyén hinh trong mot thang. Hay d€ y dén suy nghi cta
ban, dén cai ban doc.

Hay ling nghe ban than ban! Lin t6i néu tiéng néi bén
trong ban cit 1én ring: “T6i thich cdi nay, n6 lam t6i phan
khich”, thi hay di dén thu vién thanh phd, bit dau di doc
theo cdc gia sich va quan sit. Ban bi loai sach gi cu6n hat?

Hay thr nhang cdi méi... thir tim hi€u vé tranh son dau,
cay canh, lam doi truéng doi bong thi€u nhi hay hoc tiéng Y.
Hay thir 10 cdi méi, c6 thé 9 cdi khong lam ban thich nhung
sé c6 mot cai mé ra cho ban rricf)t thé giéi méi. Néu khc‘)ng‘ thi

hay thi thém 10 cai méi naa.
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Muén gip thi phai tim. Néu da mit phuong huéng thi
khong phai nho uéng ruou ma ban sé tim ra duoc. Hay thu
gian, cho minh thém thoi gian va khéng gian dé tim hiéu céi
c6 y nghia véi ban.

Hay mét minh di 1én ndi va xudng bién trong mot tudn.
Fred néi: “To6i khong c6 du thoi gian d€ lam diéu d6”. Cang
giong nhu noéi: “Toi lac duong rdi - toi chay cham va dén
muédn qud, toi khong thé xem lai ban d6”.

Pidu quan trong nhét 1a 1am cho minh thodi mai véi y
nghi lam diéu minh thich. Va phai tin 12 minh c6 thé lam
duoc diéu minh thich. Khi ban phat hién ra ban thich lam gi
trong thoi gian rdnh cta minh, ban c6 thé tim ra cau tra loi
“T6i mudn lam gi véi cude doi minh?”

PUC KET

Nhiéu ngudi khéng biét ho
mudn gi - va ho buén vi ho khéng
nhan duoc diéu dé. Néu ban khéng
biét chinh xdc minh muén gi thi hay
dodn ra cdi gi gan nhdt véi cdi minh
muédn va bdt dau tor dé.

TAINANG

“Cé tai” khong c6 nghia 1a ban vé duoc nhimg bidc tranh
tuyeét tac. Quan tam dén nguoi khac la c6 tai. Day hoc 1a c¢6
tai..Lam cho nguoi khac cam thay duoc ton trong la c6 tai.
Giai quyét duoc van dé gi d6 1a ¢6 tai. Quéan ly la c6 tai. Lam
bd me la ¢c6 tai.
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Thuong thi ching ta danh gid rat thap tai nang cda minh,
Nguoi the g6m noéi: “Gid nhu toi ¢6 thé choi nhac duoc, diéu
d6 sé hay ho biét chung nao!”. Nguoi choi duong cam thi
néi: “Gia nhu t6i c6 thé st dung doi tay d€ ché tao vat nay
vat kia...” Pung so sdnh tai ca ban véi tai cia nguoi khéc.
Hay lam diéu ban ¢6 thé lam. Hay chdp nhan nhimng kha
ning ban ¢6 dugc. Su théa man dén tir viéc phat trién nang
khi€u cta ban, chit khong phai mo uéc dén nang khiéu ctaa
nguoi khac. ‘

Va mot diéu nira t6i mudn néi véi ban: hiu hét nhing
nguoi bao ban 1a ho khong c6 tai gl thuong ho khong tha
nhiéu cach.

To6m lai, tai nang rat c¢é ich nhung khong phai la tat ca!
Khi nguoi ta n6i vé thanh cong trong mon golf cua Jack
Nicklaus, ho n6i dén mot tai ning kiét xuit. Khi Jack néi vé
thanh cong cta anh ta, anh ta néi vé viéc luyén tap nhiéu.
Jack biét 1a s khac nhau gitta anh va hang ngan nguoi choi
golf c6 tai khac la thai do va su siéng nang.

Cé khan gid va nguoi khong choi gioi déu qua dit ning
tai nang. Doi véi ho, khong c6 tai némg"thi khong ]am nén
chuyén gi cd. N&u c6 pham chit gi néi bat & nhing nghe si
vi dai, nha khoa hoc, ngdi sao thé thao hay ong trum kinh
doanh thi do khong phai 14 tai ning, ma la sy tap trung cda
ho. Mot khi da biét duoc ban mudn lam gi, ban hay tap trung
vao do6! Ban khong thé 1am moi céi. Ban khong thé vira ctu
cd heo vira chita bénh cho nguoi giau hay v lai ting 6-zon.
Hay dé€ bét viec cho nhan Vloai. ‘
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SUDUNG THOI GIAN RANH ROI

“Céng viéc la su biéu hién ra bén ngoai cialong yéu thich”.
-KAHLIL GIBRAN-

Nhiéu nguoi bién sé thich cta ho thanh cong viéc toan
thoi gian va qua trinh chuyén bién tir “s& thich” thanh “cong
viéc ki€m séng” nay xay ra dan dan ...

Frank thich nhi€p dnh va danh hét thoi gian rdi cho moén
‘ nay. Anh ta chup hinh ddm cuéi cho ban bé. Anh doat mot
s gidi thi 4nh nghiép du dia phuong. Dan dan, anh nhan
duoc nhiéu viéc hon. Trong vong vai nam, anh ki€ém tién vao
dip cudi tudn con nhiéu hon ca nhimg ngay trong tuan. Chic
chin 1a ¢6 mot vai dam cuéi phai huy bé, mot vai khach hang
khong tra tién hay mot vai thang it viéc nhung d6i véi anh ta
nhu thé 12 thoa dang roi.

Maria thich ngon ng@. Co6 néi duoc tigng Y, tiéng Anh
va quyét dinh hoc thém ti€ng Tay Ban Nha. Co di nghi &
Barcelona. D€ tang cuong kha niang néi tiéng Tay Ban Nha,
c6 day ti€éng Anh mién phi cho nhiing nguoi nhap cu vao
Nam My sau gi¢ lam viéc. Trong vong hai nam, c¢6 thong
thao ba thit ti€ng. Maria xin viec trong 3 cong ty du lich déu
that bai, nhung c6 khong bo cudc. Co hoc thém moét khoa
dich thuat d€ trau déi ky nang. Cuéi cung, c6 duge nhan vao
'day mot truong ngon nga.

Jim thich truot bang, cAm trai va c6 moi thu: giay, 1éu, ba
16. Anh ta d€ y la nhiéu nguoi thich cidm trai nhung khong
c6 dung cy. Thinh thodng anh ta t6 chitc mot chuyén du
lich cdm trai bing xe ctia anh va ldy tién. Cang c6 lic nhimg
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ngudi cdm trai lam mat day thimg hay lam chéy léu ctia anh
nhung Jim ly luan: “Khéng c6 cong viéc nao 1a hoan hio - con
tét hon cong viéc cta toéi & nha xac”.

Chung ta hoc duoc gi tir nhimg nguoi nay?

* C6 thé ki€m s6ng bing cich lam cong viéc ma ban thich.
» Thé gi6i 1a mot thi truong. Mot khi ban phat trién duoc
kha nang nao thi nguoi ta sé trd cong cho ban nho né.

Ching ta cing bi€t cudc song khong giong nhu nhimg

chuong trinh truyén hinh. Ti vi thi chiéu:

* 7.30 t6i Canh 1 - Samantha quyét dinh thanh lap mot
cong ty tao mau. |

* 7.34 t6i Canh 2 - Samantha thué mét van phong l6n bing
mot sin tennis.

= 7.36 t6i Canh 3 - Samantha bd nhiém mot quan ly va vé
nghi huu ¢ Hawaii. ‘

Trong doi thuc thi Samantha phai d€n 8 ngan hang d€ tim
ngudn tai chanh. Trong doi thuc, Samantha phai lam viéc
vao cudi tudn trong mot cong ty hamburgér. Trong doi thuc,
Samantha phdi khoi dau su nghiép bing mot van phong to
bing cai phong tim nha ban.

Doi thuc sé khong dé dang nhu trong phim. Va ciing mit
nhiéu thoi gian hon. Néi d€n chuong trinh truyén hinh,
nhtmg nguoi chuyén tha vui thanh nghé nghiép khong bo
nhiéu thoi gian d€ xem ching. S6ng cudc doi cda nguoi khéc
khang an nhap gi véi cudc d(n cta chinh ban.
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DPUCKET

Néu ban muén kiém séng bdng cbng
viéc minh yéu thich thi sé thich cé thé la
mét nguén thu nhap. Néu khéng c6
thd vui cho thdi gian ranh réi, ban sé

- han ché nhing chon lua cta minh.

THAY POI DINH HUONG

Cha t6i luon lam diéu 6ng mudn.

C6 luc ong la thay thd, nong dan, nguoi ban thlt nha phat
minh, hoa si phong canh va nguoi kinh doanh bat dc_mg san.
Toi 16n 1én trong suy nghi rdng cong viéc 1a bt ky nhftng gl
ban muén lam. T6i ctt nghi 1a khi mudn lam mot nghé khac
thi toi lam. Vay la trong khi nhiéu ngudi can sy can dam dé
chong lai dp luc ctia b6 me va di theo gidc mo caa ho thi toi
da khong lam vay. Khi t6i néi véi cha toi: “Con khong hoc
luat nira vA muoén tré thanh hoa sil” Ong noéi: “Néu dé6 1a diéu
con thich lam, tuyét lJdm!”

Toi vé chan dung cho dén khi duo’ck khoang 20 tudi, khi
toi bit dau thich thu cai loi cua “thdi do tich cuc”. Vao lac
do6, t6i chon tranh son dau lam sé thich chit khong phéi nghé
nghiép va bit dau lam nghé huéng din nhang budi hoi théo
vé su phdt trién c4 nhan. Gan dén 30 tudi, toi bit dau viét
sach va d€ minh hoa cho sich cia minh, t6i tré thanh tho vé
tranh hoat hinh. Bay gio toi dung phan 16n thoi gian d€ noi
chuyén trong cdc budi hoi nghi va hoi théo.

Toi trinh bay nhumg kinh nghiém cd nhan cda minh dé
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giai thich chi tiét tai sao t6i vit quyén sich nay. T6i that
budn 1a nhiéu ngudi khong thay duoc 1a ho ¢6 thé lam duoc
cong viec ma ho thich. D€ tim duoc y nghia va su thich tha
trong cong viéc cta ban, ban phai ling nghe trdi tim minh. Toi
tin vao diéu nay va lam dang diéu nay.

Di nhién, khong phai ai cing muén duoc ti minh lam
kinh doanh - 1am nghé quan ly nha hang hay phi cong may
bay thi khong thé 1a 6ng chi cia noi ban dang lam viéc duoc!
Va nhiéu nguoi thich duoc lam mot nghé hon 1a nhieu nghé.
'Nhufng toi kinh ngac la sao nhiéu nguoi phai lam cong viéc ma
ho ghét dén thé, thir(mg 1a do mot Iy do try mi nao d6! Diéu
toi chi y 1a chung ta chon nghé theo niém tin cda ching ta.

Nhiéu nguoi trong chung ta chon con duong nghé nghiép
bing kinh nghiém cia mot dia thi€u nién kho khao la chinh
ching ta! Néu ban chon nghé nghi¢p du tién khi con & tudi
17 thi da dén lac phéi chon lai. Hay xem c6 thé lam nhiéu
hon mot nghe khong trong cugc doi ban.

Gia st ban mudn day nhac, nhung ban tré thanh ky su dé
lam vui long 6ng bd. Mbi ngay, nhing 161 cia ong bo ¢t vang
lén trong tai ban: “May d4 c6 co hdi ma trudce déy tao khéng
c6, tao udc gi tao da xay duoc nhing cay cau”. Ban nén lam
gl. Hay tau nhac len!

Truéce hét, hay lam th& vi loi ich cia ong bé: ban khong
thé song cudc doi minh thong qua ai do. Ong b& phai tim
thay niém vui trong chinh cudc doi 6ng. Ban phai hy sinh
doi minh d€ lam vui long 6ng thi ban da lam cho ong truong
thanh cham hon. Khong phai ban ¢6 mat trén doi dé€ thuc
hién gidc mo ciia nhang 6ng b6 ba me ich ky.

93



Va hay lam thé vi loi ich ctia chinh ban: ban phai mat bon
nim d€ trd thanh ky su, sao khong ton thém 4 nim nwra dé
lam cai diéu ban ghét? That tdi té cho tinh than, sic khoe
ctia ban, va ban phéi chiu s6 ki€p tim thuong.

Ban c6 that su can phai thich cdi gi d6 méi lam t6t viéc
dé duoc khong? Beethoven c6 yéu am nhac khong? Ferrari
c6 thich nhimg chiéc xe hoi chay nhanh khong? Hay so sinh
hai béc si? Mot nguoi hét long vi bénh nhan. Mot nguoi hét
long vi duy 4n nghién cttu ca anh ta. Ban sé chon bac si nao
dé€ md 14y tdi mat cho ban? '

Ban néi: “Nhu thé t6i c6 nén béd viéc & buu dién va lap
mot bang nhac rock?” Khong nén néu ban khéong cé chit
ki€n thtc nao vé am nhac va vai hop déng dién! Céi d6 goi la
rdi ro c6 tinh todn. Ban phat tri€n kha niang ciia minh nhung
phai mé rong kién thic, nghién ctu va tao ra mét nhu ciu
cho nhiing ky ning ctia ban... va r6i ban chuyén sang lam
diéu ban thich.

Fred néi: “Toi phai lo cho cé gia dinh. Ban c6 nghi la toi
c& bé qudch viéc tai buu dién di khong?” Fred 4, néu chua
tap trung thi hiy xem dé-1a Iya chon lau dai caa ban.

LAM VIEC DE KIEM TIEN

“Nhiéu ngu'si di cdu suét doi ma khéng hé biét rdng con cd ho
muén céu khéng cé”.
-HENRY DAVID THOREAU-

Néu ban chi lam viéc vi tién thi ban sé khong hanh phic
va khong ki€m duoc nhiéu tién. D6 chinh 1a cdch ma vi tru
budc ban phai lam diéu gi d6 ban that sy mudn.
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Trong chuong 4 phan I, toi da néi dén su khong rang
bugc. Khi ban that su thich cong viéc minh lam thi ban it
rang buoc hon véi tién bac, va vi th€ ban lai thuong lam ra
duoc nhiéu tién hon. Tién 14 mot tro choi - ban thing nho
choi tro choi va khong khé s& boi két qua.

Ban c6 thé€ coi trong tién bac nhung su cong hién phai
vuot ra ngoai tién bac. Bit k€ ban dang 1am cong viéc gi, ban
dang canh tranh véi bat ct ai thich cong viéc ho dang lam,
néu ban khong thich cong viéc cia minh thi ban sé bi loai ra
khai cudc canh tranh.
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C6 ché cho ban khong? Luon c6 chéd cho su tuyét diéu.
80% con nguoi déu rit dé thuong va rit tam thuong. Ban c6
thuong chon dugc xe taxi sach sé khong? Lan cudi cung ban
dén gap bac si dang gio 1a khi ndo? Ban c¢6 thuong duoc phuc
vu t6t trong nha hang khong?

Lam cong viéc ban thich khong nhit thiét phai mat nhiéu
nim rén luyén hay tén nhiéu chi phi - va lai thuong xuit hién
sau nhimg tai hoa. Julie bi€t mot co tén Danielle thue mot
géc nho trong tiém udn téc. Khi tiém tang so tién thué caa
¢o ta lén gdp doi, Danielle rdt chan nan. Co sip x€p hét binh
son moéng tay vao mot cdi hop va bit dau di lam mong tay
tai nha khach hang trén chiéc vét-pa nhé cta minh. Co dén
diang gio va lam rit tot nén khach hang rat dong, phai dat
trude ca tuln. '

NHUNGNEU TOIDPUQC LAM PIEU TOI THICH, TOI
SE KHC)NG BAO GIG LAM CAI CONG VIEC HIEN TAI

Lam cong viéc ban thich thuong mang lai su thir\h vuong
cho ban v 1au vé dai. Nhung cang c6 khi khong phai vay! Cé
Itc ban ki€m duoc it tién hon chi vi 1am cong viéc ban thich.

Gia st ban la chu tich mot cong ty. Ban ¢6 mot cian nha
lon, 6 xe riéng va nhimg dac an khdac. Ban c6 tha vui that su
12 nuoéi ngua, va day ngua phi, nhung ban néi: “T6i phéi git
cai cong viéc (cha tich) nay d€ duy tri nhang cdi minh c6!”

Khi ban tré& thanh nguoi huan “Iuyéri; ngua, ban c6 thé phat
hién ra 1a ban khong can xe sang va nha I6n. Cé luc ching
ta mua nhidu tién nghi khidc d€ quén di su that 1a chung ta
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ghét cong viéc cia minh. Khi ban ling nghe trdi tim minh, ban
c6 thé kham pha ra 1a chi cAn mot nong trai nhé va tip léu
tranh la du réi. '

KHONG PHAI LA CONG VIEC

Né&u ban @€ y cong viéc cia mot y t4 gidi - ban sé thay ho
thich con nguoi hon ca thudc.

C6 mot bi quyét d€ tim thdy y nghia trong cong viéc clia
ban. CONG VIEC KHONG PHAI CAI PICH! Du ban dang
lam cong viéc gi thi d6 cang la phuong tién d€ ban ti€p xic
v6i con nguoi. Ban c6 hai long hay khong la tuy thugc vao
viéc ban phuc vu con nguoi nhu thé nao. Albert Schweitzer
noéi: “... chi nhing ngudi tim duoc cach phuc vu tot thi méi
]a nhimg nguoi hanh phuc”.

That khong may, “phuc vu nguoi

khac” thuong mang nghia la lam no
l¢ hay hy sinh. Khong phai vay.
Pon gian chi can ban biét ring W\
niém vui trong viéc cho ai d6 cdi gi
doc déo chi riéng ban c6. “Phuc vu”
c6 thé 1a day dé hay cham séc bat ky
ai. C6 thé 1a ban hoa dep cho ho, sta
mdy truyén thanh véi mot nu cudi.
Khong phai ban than céng viéc cua
ban ma chinh la tri€t ly cta ban méi
thuc su c6 y nghia.

Xa hoi thuong danh gia

B AT
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cong viéc bang cac hoc vi va c6 nguy co bd qua cai quan trong
nhat. Dé chinh la quan hé nguoi véi nguoi.

Gid st ban dang lam huin luyén vién cho mot nhém thiéu
nién choi béng r6 12 tudi. Ban c6 thé thich béng ré va nhu
th& cang hay. Nhung ban sé sém nhin ra khong phai chi 1a
béng r6 ma 1a ban da lam duoc diéu gi d6 cho nhang duwa tré.

Ban c6 thé néi: “Huén luyén vién bong r6 khong lam thay
d6i cudc doi ctia nhang dira bé 12 tudi”. Ban lam réil Mot s6
huén luyén vién lam duoc diéu d6 va ho la nguoi hiéu duoc
ring ho dang day cho nhimg dta tré vé cudc doi, va bong rd
chi la cai ¢6.

Déng thoi, c6 qud nhiéu gido vién ty nha: “Minh dau
c6 quan trong gi? Bon tré khong thich s6 hoc”. Di nhién la
chung khéng thich s6 hoc. Néu ban day 16p sau tré 1én thi
doi tuong chinh khong phai la s6 hoc. Déi tuong chinh 1a hoc
sinh. Néu ban la nhan vién ngan hang thi doéi tuong chinh
cta ban khong phai la bang can doi tai sin ma la con nguoi.

“TOILAM!”

Cach day vai nam, to6i dén tham hiéu sach Books and Co.
& Dayton, Ohio. Khi toéi dang vé tranh hoat hinh thi nhan
vién hiéu sach k€ cho t6i nghe vé hai khach hang caa ho...

Mot ngay no, Rebecca Battles va Ray Cwikowski dang doc
luét nhing quyén sach trong quiy sich “khic phuc néi khé”
cia cta hang. Chéng cta Rebecca va vo cia Ray déu méi
chét vi bénh. Ho bit chuyén va quyét dinh cung tham gia
mot s6 khéa hoc tu van vé ndi khé. Hai nguoi nhanh chéng
phét trién duoc mot tinh ban.
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Sau vai thang, Rebecca trd lai ctta hang sach. Nguoi ban

hang hoi Rebecca: “Ba ¢6 nhan duoc cdi minh muén khong?”
Rebecca néi: “Toi c6 nhidu hon ca céi t6i mo udc - téi mua
duoc sach hay va cid nguoi chong tuong lai trong cing mot
quay! Chung toi sé lam ddm cudi vao ngay 15 thang 9”.

Hiéu siach Books and Co. rat ngac nhién va ho xung phong
t6 chire ddm cuéi ngay trong cta hiéu! Ké sach duoc doi di,
ban ghé va hoa duoc thué mang dén va trang tri, con quay goéi
qua thi tré thanh noi dai tiéc.

Ong ba chi Annye va Joe tam ngung viéc ban sich dé
phuc vu banh cho khach moi. That la mét sy kién xtGc dong
va dang nhé.
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Hiéu sich Books and Co. 1a mot bing ching séng cho
thay niém vui c6 duoc 1a sy két hop gita nd luc va tri tudng
tuong. It nhat phai quan tam va chiu hanh dong. Annye va
Joe c6 thé néi: “D6 khong phai la viéc cia ching toi. Chang
toi la mot clra hang sach va khong thé t8 chirc ddm cudi”.

Bén canh viéc ban nhing siach hay, hi¢u sich Books and
Co. con moi cac ban nhac jazz d€n bi€u dién hang tuan. Ho
t8 chitc nhimg budi doc tho va nhimg cuodc héi thdo vé cau
c4. Ho con t8 chic thi thi cung. Ngéychﬁ nhat truéce khi toi
dén tham, c6 500 con ché trong cita hiéu!

Khong phai ban lam gi ma lam diéu d6 nhu thé nao. Néu
ban la chu hiéu sach, 12 nguoi déng tau hay git tré thi ban
van c6 thé sit dung tri tuéng tuong ctia minh ngoai nhimg
viéc ma nguoi ta thuong lam.

PUCKET

Niém vui ndm trong viéc thuc @% =
hién diéu gi d6 va né nhan Ién vi ‘
ban tunguyén lam, khéng phai vi
bdt budc.

TOI KHONG QUAN TAM

TOI LAM GI MIEN LA TOI GIAU CO VA NOI TIENG!
Trong ti€ng Phan, tir “muc dich cta doi ban” 1a dharma.

Va theo Qui lugt dharma thi mdi ching ta déu c6 nhang

tai ning doc ddo can phai kham pha trong cudc doi nay.

Khi ching ta thé hién ra nhing kha ning d6, ching ta tim
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duoc viéc 1am. Theo qui luat nay, ching ta chic chin sé tim
ra dugc nhang tai nang dé khi ching ta héi: “Toi c¢6 thé
cong hién diéu gi?” chir khong phai: “T6i c6 thé nhan duoc '
nhimg gi?”

Bill Gates 12 mét trong nhimg nguoi giau nhat thé gioi.
Néu nghe 6ng néi thi ban sé thiy ong phin khich khi néi
vé phin mém hon la vé tién. Elvis Presley khong khéi su vi
muon lam gidu, anh ta bit diu lam viéc d€ ghi am. Giau c6
khong phai la mot muc tiéu, n6 1a mot phu pham.

Dai voi danh ti€ng cang vay. Nguoi ndi tiéng thuong thiy
khé chiu va khong thodi mai. Tai sao ban lai muén hang
ngan nguoi bu quanh ban? C6 nghia gi viéc 50 phéng vién
dat 6ng kinh trén ctta s6 budng tim nha ban?

VAY NEU AI CONG LAM CONG VIEC MINH THICH
THI AI SE PI SUA DUONG?

Du ban khong thich céng viéc nay nhung mot s6 nguoi
thich. Ho khong phai nghe dién thoai, duoc & ngoai troi, lai
xe tai 16n va nghe nhac dong qué... Cong viéc nao cing cé
cai hay cda né. Ong hang xém cda tdi - Wolfgang 1a mot nha
phiu thuat. Gin day khi cung dung bira com t6i, anh ta ké
cho ching t6i nghe vé mot ca phiu thuat bénh tri ma ong ta
thuc hién chidu hom d6. Toi da tudéng tuong xem minh ¢6
thé lam cong viéc d6 khong va toi nghi: “Wolfgang that la
hai huéc!” T6i nhan ra la 6ng ta khong dua. Ong ta say me
phéu thuat va thich chta bénh tri. C)ng ta noi vé cin bénh
nay that song dong!
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Nhang nguoi khdac nhau thich nhtmg cdi khiac nhau.
Chung ta di theo nhiéu huéng khac nhau véi téc d6 khac
" nhau. Khi ban lam diéu minh thich thi sé c6 nguoi theo

chan ban.

NEU TOI BAT PAU LAM CONG VIEC MINH THICH
THI CO PHAITOISE GAP IT RACROIHON KHONG?

IChong phai vay! Sit ménh cda ban trong Cu(f)c doi khong
phéi 1 trén tranh hét moi van dé, muc dich cia ban phai la
lam cho minh phén chan lén.

Co hoi t6t nhat d€ ban tré nén thinh vuong la 1am cong
viéc ma ban thich. Sy thich tha la nang luong. Khi ban lam
viéc gi d6 v6i su thich tha thi cong viec d6 ngdm day “cdi
ning luong chat luong” va loai ning luong nay dé bién thanh
tién hon. Nhung khong c6 nghia 1a ban khong hé gip diéu
kho xt hay phién todi. Toi khong thich loai sach thoi dai
méi chtia ddy nhimg btec tranh diy mau sic. Thong diép cta
ching la: “Hay lam theo gidc mo cda ban va ban sé mang vé
nha hang déng tién bang xe ddy”.

PUCKET
Lam diéu ban thich khéng phdai la
c6ng thic cho ra mét cudc séng dé
dang hon. D6 la bi quyét cho mot
ddoi séng hanh phic. Chdc chdn la
ban sé gdp nhiéu vdn dé va dam
nhdn nhiéu trdch nhiém hon!
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“pOI THAY DOI KHI CHUNG TA THAY POI1!”

Khi t6i mang ban thdo quyén sach dau tién caa toi “Doi
thay déi khi ching ta thay d6i!” dén cho cac nha xudt ban,
ho déu néi: “Chéng ai can loai sdch tu cdi thién nay dau”. Ho
cing cho 1a d€ viét loai sach nhu thé, toi phdi la mét nha tam
ly hoc, trir mot anh chang. Va anh ta nghi la t6i nén di gap
mot nha tam ly hoc.

Nhung sau mét nam rudi bi tir choi, toi gap Media Masters,
moOt nha xuit ban ¢6 tdm nhin & Singapore. Media Masters
nhanh chéng cho téi biét la thi truong sach rat canh tranh,
riang bao va truyen hinh khéng quan tam dén nhimg tic gid
v6 danh. Chang toi phai lap ra mot chién luoc.

Toi quyét dinh tryc ti€p mang “Doi thay d6i khi chiing ta
thay d6i!” dén tan noi cho moi nguoi. Vao ldc tung sich ra
thi truong & Singapore, t6i mang gid vé va micr6 ctia minh
dén tung hi¢u sach trong thanh phd. Toéi vé nhimg tranh
hoat hinh vé chinh t6i, t6i n6i vé triét ly cta toi va ky tén
vao sach. O treong trung hoc va dai hoc, t6i néi chuyén véi
sinh vién, va trong cic cong ty, toi néi chuyén véi nhan vién.
Chung toéi kién tri véi k€ hoach nay cho dén khi “Doi thay
doi khi chung ta thay d6i!” lot vao danh sich sich ban chay
nhat & Singapore. Chiing t6i ciing dung chién luoc tuong tu
¢ Malaysia, Uc va nhimng nudc khéc.

Toi trdi' qua 6 nam du lich khip thé gi6i. Toi néi chuyén
trong cac nha tu, nha kho va vé tranh ¢ hang ngan trung tam
mua sim. O dau toi ctng hét minh vé6i du 4n nay. Nhung rdi
mot ngay no lac tinh day trong mot khach san va to6i nghi:

|77

“Néu minh di vao mot hiéu sach nao nira, minh sé oe mat
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Mbi lan dén mot higu sich, mot thanh phé va moét quoc
gia, chung t6i mang quyén “Doi thay d6i khi ching ta thay
déil” dén cho thi truong toan cau. Va dan dan, béo va truyén
hinh bt d4u tim ching toi! |

Chung toi c6 nhiéu niém vui trong chién dich dé. Chung
toi thuc hién mot chuyén di khuyén mai quanh nuée Uc
trong sudt mot cudc dinh cong hang khong. O New Zealand,
ho bao toi vé tranh hoat hinh trén dai truyén thanh!

- Dé gidi thiéu “Doi thay déi khi ching ta thay déil” & My,
chang toi da td chic mot bia tiéc cho gidi truyén thong tai
Pai St Quan Uc & Pai Lo Thi Nam & Manhattan. Ching
toi géi thu moi cho hau nhu tit ca to bdo va co quan thong
tin xa, truyén hinh, truyén thanh trén East Coast cia Hoa
Ky. Ching toi phuc vu cho 200 nguoi. To6i bay dén New
York dé t6 chiic dot gi6i thiéu vao ngay 20 thing 06 nim
1990. D6 cung 1a ngady ma ngai Nelson Mandella ciing bay
dén New York. C6 bao nhiéu ngudi trong gi6i truyén thong
cho ring cai tén Andrew vo danh lai quan trong hon Nelson
Mandella? Khong ai ca!

Né&u ban da timg du mét budi tiéc méot minh, tac chi cé
mot minh ban, va 11 nguoi phuc vy, ban sé thay 1a viéc phuc
vu that dang nhé doil

Nguoi ta hoi toi: “Anh da lam gi d€ ban duoc 1 triéu quyén
sach?” Toi néi véi ho: “Toéi da bay I triéu dam, néi cho 500
ngudi nghe va phéng van hang ngan nguoi va thit lac hanh
ly dén 23 lan!”

Cau chuyén nay khong néi vé sach hay kinh doanh ma vé
du dn thanh cong cta t6i ma ban mudn biét. Ban c6 thé bt
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dau bit ky ché nao ban thich. Ban nén 1am moi cdi minh c¢6
thé. D6 phin nhiéu do né lyc hon 12 may man.

NIEM SAY ME

Khi ban quan tam @én nhtmg gi ban lam, sy nhiét tinh
lam cho ban quén di khé khin. Khi ban say me, khong can ai
khuyen khich ban hét.

Néu ban mé ra mot “nha hang gidc mo”, sé khong c6 ai
dén an. Ban ct tht nhiéu ciach ndu, nhiéu y tudéng va ¢ nhiéu
noi khac nhau cho dén khi khach dén tdp nap. Néu ban hét
tién thi hay mang su nhiét tinh cta ban dén cho nguoi c6
nhiéu tién hon va hop tic v6i ho. Ban chiu dung nhing diéu
phién todi - khong hai long véi mot vai dau bép - nhung trong
tim ban, ban biét 1a ban dang di ding huéng. R6 rang ban
can nhiéu quy€t tdm, nhung su say mé cia ban la nén tang.

Stc manh ¢6 duoc 1a tir y thic vé muc dich. Ban ¢6 trach
nhiém véi ban than va nguoi khac trong viéc tu lam cho minh
phan khéi. Cang c6 khoi nguoi lanh dam trén thé giéi nay bi
thiéu chdy ma khong can phai bi bo vao lta.

Lam theo gidc mo cia ban khong phai 14 mot sy dam béo
ring moi cdi sé dé d:‘mg hon. Cudc s6ng ngay cang nhiéu thi
thach hon va ban dan than vao cudc du hanh bén ngoal nay
dé bat dau mot cudc du hanh bén trong.

PUCKET
Dii ban c6 & ddu, ban ciing

khéng sa ldy - ban la con ngudi
chir khéng phaila mét cdi cay!




LOI PHAN BUA CUA BAN

an ¢6 thé cam thiy khé chiu khi doc chuong nay va
nghi rang: “Andrew, lJam cong viéc minh thich thi hay
that nhung anh khong hi€u hoan canh cda toi”.

Né&u ban ¢6 nhang gidc mo khong thuc hién duoc thi hay
phan tich nhing loi phan bua ban dua ra. Thuong thi ching
ta khong trung thuc 1dm v6i minh. Ching ta néi khong thé
lam nhing diéu gi d6 nhung thuc t€ la vi ching ta rat khong
thoai mai.

Mary néi: “Toi that su thich hoc khao ¢6 hoc nhung khong
lam duoc”. Piéu cd that sy mudn néi 1a: “Pé hoc khao co
hoc, t6i can hodc 1a a) c¢6 nhang bing cip can thiét; b) lam
phuc vu & nha hang Greasy Joe’s; ¢) vay ng, d) khong di an
toi & ngoéi trong 4 nam hoac e) tit cd nhang ly do trén”.
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Co ta quyét dinh duoc hoc khéo ¢6 hoc khong dang phai
nd lyc dén muitc d6. That ra, Mary néi: “Néu ban nghi 14 toi
s€ trdi qua tit cA nhing cdi d6, ban qua 1a ham réil”

Jim néi: “Toi thich duoc s& httu mot cin ho nhé”. Anh ta
da noi thé trong 23 nam. Diéu anh that sy mudn noéi la: “Toi
that su thich s& htru mot can ho cda riéng minh néu a) Toi
khong phai tiét kiém cuc khd hon; b) Toi khong phéi lam
viéc siéng nang hon hoac c) Toéi khong phai song & mot cian
ho cho thué ¢6 gia ré hon”. Jim van ct phai thué nha hoai.

Mary va Jim da c¢6 nhiimg quyét dinh c6 thé hiéu duoc 1a
khong dung ctng khong sai va nhu thé€ thi khong sao. Diéu
té hai la ho 1am nhu ho khong con sy lya chon nao khic.

Pa bao nhiéu nguoi thé ring khong thé thay déi nghé
nghiép duoc cho dén khi ho bi bénh tim va phai thay déi suy
nghi nay? Hoac chang ta phai nhin vao su that hay nho ai d6
giup ta lam viéc nay. Tai sao lai doi bac si bdo cho ta biét 1a
ta chi con séng duoc 6 thiang nra r6i méi bit dau lam nhang
viéc ban thich trong cuoc doi?

NHUNG NEU GIAC MO CUA TOI KHONG THE THUC
HIEN PUGQC? '

Con nguoi lam duoc nhimg diéu ky diéu nhat. Hay xem
Roger Crawford, mot nguoi My chi c6 mét chan va hai canh
tay, khong cé ban tay. Roger tré thanh van dong vién tennis
chuyén nghiép. Ttc la anh ta gianh duoc dia vi chuyén nghiép
va lam hudn luyén vién tennis d€ ki€m séng. Ban c6 thé doc
cau chuyén vé anh ta trong sach cua anh “Choi tennis bing
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trdi tim ban” Chuyén cia Roger sé 1am cho ban nhin nhimng
han‘ché' ciia minh mot cach khac di.

Digital Dan & Ferndale, California la moét tho méc cho
dén khi anh ta bi ung thu ¢ hong va bi cit day thanh quan.
Khi khong con néi duoc, anh tré thainh mot van dong vién
mon ném dial Dan danh nhing 16i muén néi vao may va né
sé phat 4m Ién thanh tiéng!

C6 mot miu chung cho nhing nguoi dat duoc gidc mo
cia minh - ho thuong bit dau tir nhang khéi dau hét suc
kho khan: nhitng nguoi mic bénh hen tré thanh nhing van
dong vién vo dich, ngudi phd san tré thanh ti phd, hang ngan
nguoi nhap cue mu chit tré thanh gido su dai hoc va cha tich
cong ty. :

Khi gap nhang chuyén trdi khudy va bat hanh, ban rén
luyén duoc mot sy kién tri d€ tén tai. Chinh sttc manh
ban phat trién duoc d€ ton tai tré thanh va khi bi mat caa

riéng ban.

PUC KET

Ching ta luén c6 nhiéu cdi @€ ua chon. Néu ban khéng lam gi ca
thi d6 la bai vi ban phi pham ndng lugng cho chuyén khdc. Vdn dé
khéng phai la: “Diéu nay c6 thé thuc hién dugc hay khéng?” Vdn dé
la “Tai sao téi lai khéng muén lam diéu nay?”

Khi ban néi: “Lan nay téi sé lam. Téi khéng quan tam né khé dén
muic nao” Cudc séng sé bdt dau ho tro ban.
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CHUONG 7
Hay bt dau

Sy can d3m

Tha nhiing cai méi

Bi mat cta stc manh

Tai sao khdng phai 13 ban?

HAY BAT PAU!

“Mét ngudi c6 kién thirc séng bdng hanh déng chir khéng phdi
nghi dén viéc phai hanh déng”. '
-CARLOS CASTENEDA-

“Ban khéng thé xdy dung uy tin dua trén nhitng cdi ban PINH

lam
-HENRY FORD-
iéu nay da bao gio xay ra véi ban chua? Ban dang
D ngo6i & ban lam viéc - & nha hoac & co quan - va dién
thoai reo. Nguoi goi bao ban viét s6 cda ho ra giy.
Ban xin 16i: “Xin cho mot phat, toi di ldy cai gi d€ viét”. Ban

bit dau b6i mé db trén ban lam viéc cda ban... chéng hoa
don, x4p vé may bay, gidy to bado hi€m, binh nhé mai, tach
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ca phé va bédo ct. “Xin 16i bit anh phdi cho nhung toi ¢6 dé
mot cay but chi dau day...”.

Ban xdo hoc td tim gita dong pin, tim xia ring, quang
cdo giam can, hinh ddm cudi, v.v... va mot cay but chi. Mot
Céy‘bl’lt chi! Ban viét nghéch ngoac con s§ lén to gidy vang va
dinh dau dé.

Ban ty nhd: “Bay gio minh da tim ra gidy to bdo hiém,
minh sé& b6 né vao tap hd so”. Réi ban bo vé may bay vao ho
so “dilai” va dem tach ca phé bé vao bon rira chén. Trudce do,
ban ¢6 thé phai bé cuc tdy vao hoc, nién giam dién thoai lén
. gia, hop dung banh vao sot rdc. Tham chi ban phai lau keo
caramen sOco6la dinh trén dién thoai.

Thinh linh, ban nhin lai... “Minh c6 thé c¢6 mot van phong
gon gang”. Ban cam thdy 16ng nguc cang lén va bat dau lap
k& hoach: “Minh sé lam nhimg tap hé so méi c6 dan nhan
ghi ma s6 bing mau, minh sé ki€m cdi dung btit va méi tuan
phai d6 gié rac mot 1an!” Bay gior thi ban c6 ca mot dong viéc.
Ban dang tao ra mot noi lam viéc sach sé nhét thé giéi! Ngay
trude nira dém, ban tim duoc mot ta bt chi. Nhung cé hé gi,
ban dang mé tit cai mdy hat bui.

Pay la qui tic lau chui vin phong, va né ap dung cho viéc
Vi€t bdo cdo, dao muong, déng thué, rita xe hoi. Ban thich
thu duoc lam viéc sau khi da bat dau. Ban hit siu va ban cam
thay minh thira nang Iuong va sy ham thich.

Chung ta thuong méc sai 1am khi néi: “Khi to6i khée lén,
toi sé chay bo méi ngay!” Khong! Ban phai bit dau truoc.
“Khi t6i nhiét tinh hon, toi sé lam bai télp”. Sai ro6i! “Khi toi
sung stc, toi sé bit dau viéc kinh doanh ctia minh”. Khong!

110



Ban c6 nang luong va long nhiét tinh doi véi cong viéc sau
khi ban bt diu thyuc hién n6. Ban khée 1én vi ban tham gia
vao viéc d6. Bi mat 1a & ché ban bit dau lam.

Mot didu khac 12 ban sé khong bao gior sdn sang tuyét
dei dé lam viéc gi! Vi du, mot budi néi chuyén trude cong
ching u? Ban ¢6 lic nao chuin bi 100% cho budi néi chuyén
khong? Khong, du ban ¢6 viét di viét lai hay hoc thuée bao
nhiéu lan thi ban cang sé néi: “Udc gi minh c¢6 thém thoi
gian...”. Giéng nhu trong hon nhan, ban c6 san sang d¢ budc
di gitta hai hang gh€ trong nha tho khong? Ban ¢6 hoan toan
chuin bi cho nhing gi dién ra ti€p theo khong? Khong chic
nhu vay. Hay chuin bi cang nhiéu cang t6t, va réi ban hit sau
va nhay vao cudc.

Fred néi: “Hay bao ddm véi toi la toi khong that bai. Toi
sé ra tay”. Khong dau. Ban cam két 1am viéc gi d6, ban chudn
bi cang ky cang t6t va réi ban bat dau ma khong phai da c6

tAt ca cac caAu tra loi va su bdo dam.

PUCKET

Ban thich thu lam viéc gi do, khéng
nghi vé né. Chinh hanh dbng lam cho
ban thich thd va tgo ra nhiing co hoi.
Hay quyét tam hanh déng.

NGHIEM TUC
Tat cd nhang nha tam ly
hoc déu néi ban phéi “tin vao

111



chinh minh”. Piéu nay that cé y nghia. Nhung truéc khi ban
tin vao chinh minh, ban phai tu tin.

Nhiéu nguoi té ra nhit nhat khi ho phéi hita hay cam két
diéu gi. Ho noi ho sé lam diéu gi d6 ma ching lam. Ho hta
sé gidp ban rdi bo di cau cd mat. Ho ndi sé thanh toan héa
don nhung lai trén biét! Réi ho thic mic tai sao cudc song
cta ho khong troi chay.

Chi cam két thuc hién viéc gi ma ban biét 1a minh sé lam
dugc. Néu can, nén hta hen va cam két it hon, nhung da néi
sé lam gi thi ban phdi lam. Dan dan 16i néi cta ban sé tré
thanh luat v6i ban va d6 1a khi ma ban that su tin vao ban

than minh.

SU CAN PAM

“Tién nghi lic dau nhu mét ngudi hau nhung sau dé thi tré
thanh éng chu”.
-KAHLIL GIBRAN-

guoi ta viét nhing bai hat vé viec hat trong mua

nhung trong thuc t&€ khi bi uét, ho than thé. Ai

cing thich xem Indiana Jones chéng lai rin va nhén
nhung khi may lanh khong chay thi ho muén né tung. Co6 1&
néu chung ta phiéu luu bang phim video it hon thi ta sé thich
phiéu luu nhiéu hon trong doi thue.

“Tién nghi” da duoc dianh gid qua cao. Toi khong noi
dén tién nghi “tién bac” ma la tién nghi “hoan canh”. Cang
lé thuoc vao tién nghi bao nhiéu, ban cang phai chju nhiéu
ap luc bay nhiéu... nhu “may bay dang lé phai dén dung
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e

“Hay nhdc mong lén va tiép tyc ngay!”

gi®, cong viéc phai thodi mai, ngan hang phai cho rut tién
nhiéu hon”. ‘

Qua nhiéu tién nghi thi khong con gi thich tha. Pau 6c
ban bi dong lai! Ban‘cfmg‘ it doi héi cudc séng phai theo
nhimg qui dinh nao d6 thi ban cang dé phan ting vé6i nhimg
gi xay ra. ,

Néu ban tin theo nhing gidc mo cho ring c6 lic nao dé
ban sé khong thay dé chiu thi ban sé bi sa thai, bi phé binh
hay thi€u tién, 6m dau. Khi c¢6 khé khan thi c@ xem d6 la
mot phan cla cudc song. Hay say meé. Hay quan tam. Hay
vui 1én. Tim thiy niém vui ca trong lic buén khé nita.

Mot diéu nita vé tién nghi ma ban thuong thay 1a su can
dam c6 gid tri hon ca chi s thong minh - va diéu nay cang
lam nhiéu nguoi khong vira y. Fred noi: “Toi rat thong minh,
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toi c6 hai bang dai hoc - va t6i khong thé tin nhang nguoi
kém thong minh hon lai c6 cong viéc t6t hon va lam ra nhiéu
tién hon t6il” Theo qui luat, phin thudng chi dén sau khi
ban dam liéu cd danh dy va tién bac ctia minh - ¢6 khi ca hai.

PUCKET

Su can ddm khéng phdi chi la khéng biét so ma la hanh déng
thay vilo sg. Nhiing ngudi khéng lam gi ca thi ciing hén nhdt nhu
nhitng ngudi vé ciing liéu linh. Ma nhing ngudi khéng lam gi
cd thudng sg nhiing viéc nhé. Tai sao ho lai khéng s¢ cdi gi cé y
nghia hon? '

“Cé phai ban hoc duoc diéu gi dé6 tir nhirng nguéi da nguang mé
ban, diu dang véi ban?”

“C6 phdi ban hoc duoc diéu gi d6 tir nhitng nguoi da phan déi
ban, chéng lai ban kich liét?”

-WALT WHITMAN-

Chung ta thuong bi cdm d6 nén luon lam ban va lam déng
nghiép véi nhtmg nguoi chi néi cho ching ta nhing diéu ta
thich nghe. Rdi thi, khi moi viéc vo ra, chung ta sé ¢6 ban an
ui ngay: “D6 khong phai 12 16i ctia ban!” Tét hon 1a nén ¢6 ai
d6 thach thuc ta - du diéu do it dé chiu.

HAY PUNG VUNG

“Néu ban cam thdy ban buén khé, ban 6 Ié dang bi vay!”
-CHIN-NING CHU-

“Lang nghe trai tim minh” khong c6 nghia 1a mém yéu.
Thé gi6i rat phic tap va qui luat ty nhién rit khic nghiét.
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Con ciru non sé bi con chdn an thit. Nguoi y&u thi bi dn hiép!
Khi ban yé&u thi ban dé tré thanh muyc tiéu tdn cong, ban bi
can, bi chich.

Mot hom, mot con €ch ngdi bén bo sudi. Mot con bo cap
dén gan va néi: “Anh Ech a, toi muén di qua con sudi nhung
t6i 1a bo cap nén khong thé boi duoc. Anh c6 vui 1ong ché toi
trén lung anh qua sudi duoc khong?”

Con é&ch tra loi: “Nhung anh la bo cap ma bo cap thuong
chich &ch!” '

Con bo cap néi: “Tai sao t6i lai chich anh. Toéi chi muén
qua bo bén kia thoil”

“Thoi duoc,” con éch néi, “Hay leo 1én lung t6i d€ toi cong
anh sang”.

Méi di dugc ntta duong thi con bo cap chich con &ch.
Con é&ch dau dén oin xuéng va truéc khi thé hoi cudi
cung, n6é néi: “Tai sao anh lam thé&? Bay gi¢ thi ca hai ta
déu chét dusi!”

Con bo cap néi: “Béi vi ta 1a bo cap ma bo cap thuong
chich &ch!”

Hay coi chimg nhitng con bo cap! C6 nhing nguoi xung
quanh ban khong ngai chét dudi néu ho kéo duoc ban chét
cung.

C6 mot s6 nguoi ban phdi tranh. Doi khi ban phai dung
day va chién d4u. Khi nao thi ban chéng cu? Ban c6 thé tu
héi: “Minh cam thdy cdi gi 1a cong bang?” Réi ding vao vj tri
cta minh, cho du nguoi ta khong thich ban hay khong nghi

la ban ta t&.
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Ban c6 thé kiét stc khi phai ¢6 lam cho tat cad moi nguoi
thich ban hay déng y véi ban, va cudi cung ho khong thich
vé'be_m ciing khong biét minh la ai nta.

Tém lai, ban chi c6 thé nghe theo luong tam minh, noéi
cach khac hay ling nghe trai tim cda ban.

THU CAI MOI
“Néu ban lam diéu ma ban thudng lam thi ban sé nhén duoc cdi

ban thudong nhan duoc”.

™ ay hoi nhimg nguoi “dang cdm” xem lam sao ho
c6 can dam bo viéc, bat dau kinh doanh, mua bat

dong san, di nhiéu qudc gia khédc nhau, lam nhang
cong viéc moi mé, ban sé tim ra moét gidi ddp chung. '

Ho tu héi minh cau héi: “Néu diéu tdi té nhit xay dén thi
minh c6 xt ly duoc khong?” Néu cau tra loi la: “Co”. Ho sé
vao cu(f)c; D6 1a bi mat ctia nhimng cdi liéu linh 16n va nho...

VviDU: Ted khong chic chdn lam trong viéc mua mot cin
ho. Anh ta héi: “Diéu gi té nhit c6 thé xay ra?”

Cau tra 1oi: “Minh ¢6 thé mat viéc va phai ban 16 cin ho.
Minh sé bi 16 va phdi bit dau lai tir ddu”. Anh ta tu nha: “Bit
dau tir dau cang kho chiu mot chat nhung minh cing thu
x€p duoc”. Anh ta mua cin ho. \

VI DU: Ian muén hen di choi v6i Jane. Anh ta tu nh:
“Diéu gi té nhit c6 thé xay ra?” '

Cau tra loi: “Co ta'c6 thé ném lon Codca vao mit minh”.
Ian néi: “Minh quen véi ki€u d6i x nay r6i! Minh sé lam!”
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Vi DU: Louise muén bo y khoa dé hoc khao ¢6 hoc. Co ta
héi: “Diéu gi té nhat c6 thé xay ra?”

Cau tra 10i: “B6 minh c6 thé ndi gian. Ban minh c6 thé
cho 12 minh dién, ¢6 thé minh phdi hoc chim gip doi”. Co
néi: “Néu diéu nay xdy ra, minh chiu duoc”. :

PUC KET

Khéng phai héi “Diéu gi té nhdt
c6 thé xay ra?” la cdch suy nghitiéu
cuc.Bélacdchxdcdinh ldp trudng
cta ban. Hay bién nhiing néi lo
so mo hé thanh nhing van dé

cu thé va ban sé thich chdp
nhan riiro hon. .

BI AN CUA SUC MANH

Khi ngudi bdn tén khéng bdn vi con méi, anh thé hién dugc toan bo
khad ndng. Khi bdn vi mét phdn thudng, anh cdng thdng va dudng
tén diléch dich. Nghi nhiéu dén chién thdng hon la viéc ban tén, anh
bi nhu cau chién thdng rat hét sic manbh.

-CHUANG TZU-

7" ¢u ban ting tung truot hay sat hut mot qua bong,
ban sé biét thé thao khong chi 1a tro choi. Ban sé

bi€t tai sao nhimg nguoi da truéng thanh lam ké&
todn, ky su, tai x&, bac si phau thuat, v.v... lai danh ﬁh&ng
ngdy cudi tuan trong cai ning chay da hay mua rao d€ choi
béng. O ban béng, trén san quan vot, doc wtru(_yt tuyét, ban c6
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thé€ hoc nhiéu hon vé qui luat cta cugc doi.

Khong chi ¢6 niém vui, thé thao day ban
vé sttc manh caa c4 nhan. Mét s6 diéu
nén hoc la...

Hay song gidy phit hién tai. Co

) el ban suy nghi qua nhiéu. Ban

dung hét sttc minh quing béng, ném

dia hay bin stng khi ban khong con

nhé dé€n muyc tiéu nita. Cang it lo ling

vé su thit bai va nhing gi nguoi khac
nghi thi ban cang dé thing.

Duing bat ép bat cti viéc gi. Stic manh that su sé dén khi ban
thu gian. Hay choi bang stc luc manh mé cta minh! Ban manh
nhit 1a khi khong c6 chimg minh ring minh manh nhit! Trong
viéc quan ly nguoi khdc cing vay.

Gi cho minh thodi mai. Gian da sé pha héng moi chuyeén.
Ban c6 thdy mot nguoi choi gon néi gian chua? Hay nguoi danh
boxing va l4i xe dua? Ho sé khong bao gid thing trong tim trang
nhu thé!

Diing ghét dich thu ciia ban - hay c6 ging [én! Ghét ai hay
cai gi d6 cang lam cho ban hao ning lugng va mit tap trung
trong khi d6i thu cta ban biét phai lam gi.

Néu ban cho la thé giéi dang chéng lai ban thi n6 sé lam
nhu viy. Buoc t6i ai d6 sé khong thay déi duoc chuyén gi. Khi
ban cho la moi cdi déu khong 6n, ring trong tai, con gi6 hay trai
banh dang muén lam héng doi ban thi sé xdy ra ding nhu vay. .
Nhang van dong vién thanh cong cing giéng nhing nguoi biét
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lam viéc khac - ho ddm nhan trach nhiém t6i da. Ho khong d6
16i cho ai ca.

Thanh tich xudt sic bat ngudn tir sy nd Iuc t6i da. Nhiang
nguoi binh thuong cho ring Michael Jordan hay Steffi Graf la
tai nang bam sinh, cing nhu nhiéu ngu(‘n" khac sinh ra da cé tai
vay. Nhung néu hi€u th&u hon thi chinh ho da phai nd luc téi
da @€ tré thanh ngoi sao.

- Trong thé thao va cudc séng, ban phai tip trung vao diéu

ban muén. Néu ban nghi dén diéu ban khong mudn xdy ra,
ching han bi mic 161, bi té hay truot bong, né sé xdy ra! Tai sao
a? Diu 6c¢ ban sé bam vao hinh anh d6. Néu ban ty nha: “Dung
c6 d4 béng vao luéi nha!l” Ban sé hinh dung ra canh béng chay
vao lusi. Néu ban te nhi: “Minh khong mudn vay!” Pau 6c
ban sé tuéng tuong ra cinh ban sut trat. N6 chi lam theo cai
bt tranh nay, canh trii béng vao luéi. Va chinh ban lam cho
né xay ral '

Néi so 1a mét can trd, khong chi trong thé thao ma cd trong
khi phong van xin viéc, trong khi phat biéu hay bit ky lac nao
ban cam thay can phai binh tinh. Khi ban vé ra tai hoa trong
diu minh thi ban dang huéng dén tai hoa. Hay tap trung vao

cdi ban muén.

PUCKET

Tdt cd tré con phai duogc choi thé thao
- khéng phai @é dat dugc thanh
tich ma dé ching phdt trién nhan
cdch. Diéu co ban nhat la khéng
phdi ban xudt phdt & ddu, mala ban
vé dich nhu'thé nao.

-
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TAI SAO KHONG PHAI CHINH BAN?

“Khi t6i con nhd, téi cif nghi nhimng nguoi thanh céng biét moi
chuyén dang xdyra... dir ho la héngy gido chi, la tuong hay la
chinh tri gia, doanh nhan. Ho déu biét. Véng, téi da lén dén do
va téi biét ho khéng biét moi chuyén”.

~-DAVID MAHONEY-

Khi toi con bé, ching t6i thuong dén tham nha ban be,
gia dinh Zerners. Ho ludén c6 Coca-Cola trong td lanh. (Me
toi néi do 1a vi ho giau. O nha, ching t6i uéng nudc). Vi thé
toi dodn Ia khi ban ¢6 Coca-Cola trong nha, ban that “ngon
lanh”. Nhung réi d&€n mot ngay toi c6 Coke trong nha, toi
nhan ra khong phai ¢ n6 la ban trd thanh siéu sao.

C6 lic, duong nhu ai mac dd vest cng 1a “thanh dat” d6i
v6i toi. Cha toi chi mic vest khi du 18 tang, va rdi t6i cang
hiéu ra do vest khong lam cho ban tr¢ thanh thién tai.

Khi toi 12 tudi, toi da mudn trd thanh Tha Tudng cta

nuée Uc. “Thu Tudng thi cdi gi cang biét!” Nhung toi ciing
ngay cang it tin hon vao diéu nay. Trude khi viét sach toi cho
la tac gia sé c6 hét cac loai théng‘tin.

Cé ¢, vao nhing lic nao d6, t6i da nghi rang nhing
chuyeén gia chic 1a biét cau trd 16 cho tit ca cdc cau hdi. That
ra khong phai vay. Nhimg nguoi thanh cong khong phai 1a
nhang siéu nhan. Ho cang c¢6 mot khdi nao, 24 tiéng trong
mot ngay va hai téy, hai chan. Ho phat trién nhing ky ning
va nguyén tic cda rieng minh va mahg ra thi truong. Ban

ciing c6 thé lam diéu do.
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PUC KET

Khéng ai sinh ra la da cé phép mau
dé thanh céng. Chua khéng hién ra
tor ddm may va bdo ban: “Bay gio
dén lugt con!” Ngai cling khong
néi: “Con c6 thé” hay “Con khéng
thé” Ban ct lam di!

KHI SINH VIEN PA SAN SANG...
“Khi sinh vién da san sang thi thdy gido sé xudt hién”.

Khi ban cam két tuyét dsi vao viéc sé thay d6i cuoc doi
ban hay dat duoc muc tiéu, nhing phuong tién giap ban dat
duoc diéu d6 sé xuit hién - sé c6 nhing nguoi chi din cho
ban, ban be cho muon siach, nhiing muc quang cio “‘ch(f)p”
duoc ban, ban thay minh da c6 mit ding noi vao dang lac ...

Toi dang néi la ban nhan biét nhing co hoi t6t hon, va
rang ban thu hut ca nhang co hoi. Cé khi ca hai.

Toi con nhé vao ngay 19 thang 10 nam 1983, t6i quyét
dinh rang du thé€ nao, t6i cing phdi tr¢ thanh nguoi hanh
phic hon 25 nam qua. Sau d6 ba ngay, t6i tinh co nghe duoc
trén dai vé mot budi hoi tho sip té chic, toi tham dy va do
14 budc ngodt cia cudc doi toi.

Kinh nghiém nay cta t6i khong cé gi khac thuong, ciing
binh thuong thoi. Bi quyét la sy cam két. Cam két khong
phaéi la mong uéc ma la quyét dinh dat khoat 1am bat ky diéu
gl minh mudn.
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PUC KET

M6t khi da quyé't dinh lam phuong tién sé xudt hién. Ching ta cé
thé gidi thich rang d6 la nhimg may mdn ngdu nhién. Nhung néu
quan sdt ky, chung ta thdy né cling thudng xdy ra.
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CHUONG 8

Sy may mén

Suy nght

Su binh an tam hén

B tranh toan canh

SUMAY MAN

gay xua c6 mét nguoi nong dan. Ong c6 mot nguoi
N con trai va mot con ngua. Mot ngay con ngua bo di
mat. Nhang nguoi hang x6m dén an di ong!

Ong la0 trd 1oi: “Ai bi€t duoc nhu thé 1a xui hay la hén”.

“Di nhién 12 xui r6i!” ngudi hang xém néi.

Mot tuln sau, con ngua tré vé va kéo theo 20 con ngua
hoang khac. Nguoi hang xém dén chic ming: “That hén la
con ngua o6ng tré vé va lai mang vé thém 20 con niral”

*Ong ldo trd 16i: “Ai bi€t duoc nhu thé 1a xui hay 14 hén!”

Hom sau con trai 6ng coi mot con ngua hoang va té gay
chan. Nguoi hang xém cta ong dén an ui: “That xui xéo!”

Ong nong dan noéi: “Ai bi€t duge nhu thé 1a xui hay 1a hen!”
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Mot s6 nguoi hang xém gian, ho néi: “Ong lao that ngé

ngin, di nhién la xui r6i!”

Mot tuln troi qua, quan doi chi®m doéng thi tran va bat
nhimg thanh nién khée manh di linh chién d&u & mién xa.
Con trai 6ng vi bi gay chan nén dugc thoat. T4t ca hang x6m
déu dén chic ming va noi rang: “That hén la con ong khong
phai di linh!”

Ong la0 lai noi: “Ai biét duge?”

Chung ta c6 thé danh ca doi d€ doan truéc moi chuyén.
“Piéu nay tét, diéu d6 x4u...” Viec lam d6 that vo ich. Ching
ta coi moi chuyén la “tai hoa” trong khi chiing ta chi thiy

duogc 1% cta buac tranh.

124



Chimg nao chiing ta thay déi quan di€ém ctia minh thi moi
viéc sé khac. Cit cho 1a moi viéc hong bét rdi thi né héng
that. Néu ctt danh ca ngay d€ chdng cy hay la hét, ching ta
ciing sé khong dat duoc gi.

Né&u ban bi tré mot chuyén bay va ban néi: “That khing
khi€p. Minh dang voi. Nhiéu nguoi dang doi toi. Toi phai
bay chuyén d6”. Khi ban bam mai vao suy nghi dé thi nguoi
ta sé chen ldn ban, d6 ca phé lén 4o ban va lam that lac
hanh Iy cda ban. KHI BAN CHONG LAI CUOC SONG, CUOC
SONG LUON THANG.

Moi cdi sé tot hon ldc ban bdt dau néi: “Khong c6 gi bat
ngd trong doi toi. Minh dén noi ma minh nén dén”. Ban gip
ban ca, lam quen nguoi méi, doc mot quyén sich, cudc séng
sé bat dau tién trién.

Khong phai lic nao suy nghi c6 logic ciing gidi quyét duoc
moi viéc. Ban xin viéc va that bai. Néu ban ty nhia: “D6 la
cong viéc cua minh. Minh ¢6 kinh nghiém va nang luc nhung
vay 1a hong doi minh réi,” doi ban c6 thé hong that. Héng
trong mot tudn hay héng mai. Ban ¢6 thé dung ly 1é tuyét
diéu d€ ly luan. Ly luan thi duoc nhung cudc séng khong
diung nhu vay, né khong 16 gic!

Né&u ban muén duoc binh yén hon thi dimg c6 cho nhing
diéu x4y ra 1a t6t hay la xdu! Trong siach “Vién Canh Con
Coc”, Tién si Black trich hai cau chuyén c6 that:

“Mot van dong vién bong ré ngoi sao 16 tudi bi mat ca hai
chan trong mot tai nan”.

“Mot nguoi trung nién sang mit lai du da bi mu tir khi
sinh ra”. .
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Van dong vién béng rg, Curt Brinkman, tré thanh mot
van dong vién xe lin limg danh. Khi duoc phéng vin, Curt
Brinkman noéi: “T6i chi méi quen duoc véi hoan canh khong
c6 doi chan. Toi khong bi€t khi con chan sé nhu thé nao...
Toi bi€t minh da lam gi. T6i bi€t minh muén lam gi. Va that
tuyet. To6i khong muén moi viéc khdc di ti nao”.

Va nguoi dan 6ng 52 tudi duoc sang mit lai sau mot cude
phéu thuat... “Khi con mu thi anh ta séng rat t6t,” nha tam
ly cda anh, Richard Gregory néi. “Nhung khi sing mit thi
nhang thanh tich ndi bat ca anh lai tré nén binh thudng va
anh lam vao thé& khé x&”.

Anh ta lai rat that vong khi nhin thay duoc va chét vi chan

ndn sau mot nam.

SUYNGHI
0i mot cadch don gian, ching ta c6 hai cich nhin
nhan thé giéi:
. Thé gi6i 1a mot mé hén loan.

= Thé gi¢i cing 6n nhu né von vay.

* “THE GIGI LA MOT MG HON LOAN”,

That la t6n nhiéu stc d€ tim ra cdi dé trong moi viéc, dau
khd ring nhiéu nguoi lira loc, d6i trd, luoi nhac, an nhiéu qua
hay xai nhiéu qud, nguoi thi an yén ké phdi nuét com thiu.
Pheé binh moi viéc ciing lam cho ban khé s& hon.

Ching ta c6 thé chi vao nhing nguoi dang chét doi &

A

Calcutta va néi: “Moi viéc déu tdi t&”. Cé thé d6 cang la loi

126



phan bua dé€ ban khong s6ng cho t6t doi séng caa chinh ban.
Néu ban la nguoi An Do hay ban s6ng & Calcutta va giup d&
nhing nguoi An Do, ¢6 1é sé c6 y nghié hon. Nhung néu cti
phé phan tinh hinh khi ching ta khong hiéu né diy da thi
cling Chfmg c6 loi gi. Néu ban mudn thay doi thi hay lam viéc
gl d6. Du sao dau khé chéng c6 ich gi.

¥ “THE GIGI CONG ON NHU NO VON VAY”.

Mot su chon lua khac la chap nhan thé gi¢i nhu ban chat
ctia no. Ban néi: “Cé bang ching gi ching minh 1a thé€ gii
rat tot dep?” Bdi vi n6é dang nhu vay! Mat trang xoay quanh
trdi dat va trai dat xoay quanh mait troi, hoa né, chim hét va
nguoi ta két hon véi nhau... rdi 1y di, hang xém cai nhau. D6
12 mot phan cda cdi co ch€ ky diéu cda moi vat.

Néu néi: “Con nguoi khong nén bi bénh, khong nén néi
do6i” thi cang giong nhu bao ring: “Mat troi sao lon qual”
Moi vat von la vay.

Mary noéi: “Toi khong bao gio hanh phic cho dén khi
thé giéi c6 hoa binh”. Nghe cao thuong 1dm nhung khong
khon ngoan! Tst hon 14 ¢ hanh phuc vao lic nay, va hay
c6 giang d€ lam cho cai géc nhé cua th€ giGi rieng cda ban
thanh binh hon.

NEUKHONG CO PIEU NAY, TOI SE HANH PHUC!

Mot quan chie vé huu béo toi: “Toi timg lo 1ing vé nhimg
hop déng hang triéu dola. Giv thi toi bi cang th:fmg chi vi
nhimg cai ciza s6 dohay mé cé chua cit! Toi khong con nhang
moi quan tam Ién lao nara, chi lo nhing chuyén vit vanh”.
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Pung vay. Ching ta tim chuyén dé€ lo. Hay thi tudéng
tuong ban dang thuc hi¢én mot chuyén bay 24 gio. Mdy
bay vira méi cét canh va ban hy vong sé duoc thu gian hay
ngtt mot chit. Nhung rdi ban thidy mot nguoi ngdi canh
ban khit mai. Anh ta khit nhu mét cdi dong ho, siu giay
mot Jan. “Mot, hai, ba, bon, nim, khit, mot, hai, ba, bon,
nam, khit...”, “Oi troi! Cha nay khit nhu mot may dém nhip
vay!” Ban tu nha: “Néu khong chiu dung ga nay thi minh
sé thoai mai!” _

Ban 14y mady tinh ra - “10 ti€ng khit trong mét phat nhan
cho... vay la 7.200 tigéng tir day dén Frankfurt. Dém nay sé la
dém toi té nhat doi minh!”

Cho dén ltc d6 ban khong dé y dda bé & phia sau ban. N6
dang thic va dang thi sttc cdi phéi cia n6. Mot dia bé gao
lén khong dat trén mot chuyén bay khong chuyén ti€p that
khong thé 1o di duoc. Rdi ban ty nhi: “Minh dang phién céi
ga khit mai nay. Nhung ga cting con hon dia bé khéc dai kia.
That 1a buc qua di mat!”

D6 1a ldc cdi té nhat xay ra. Chiéc may bay thinh linh giét
manh va tut xuéng. Ban thdy mau trén mit don xuéng va bao
t& nhu dang lén trén c6 hong. Moi ngudi hét lén. Véi tay lay
cdi 4o ctu sinh, ban thuong luong véi Chaa troi: “‘Hﬁy cho
con thoat khdi con khé nay rdi con sé khong khoé chiu véi
thang cha khit mai nia. Con sé vui vé chiu dung dda bé la
khéc d6 tir day dén chau Au”.

May bay 14y lai thang bing va bit dau bay lén lai. Phi
cong truéng xin 16i vé su c6 bat ngd. Pia bé ngimg khéc va
anh chang khit mai nga thi€p di. Ban tin ]a sé duoc huéng su
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yén tinh - nhung chuyén gi xdy ral Anh chang khit mai bat
d4u ngay. “O khong! Néu khong chiu dung ga nay thi minh
sé thoai mai!”

Doi song 1a vay d6. Ching ta c6 “mot 16 nhing nic thang
cdc méi lo ling” va thuong lo cho cdi 16n nhit. Néu bi gay
chan thi ching ta khong lo chiing dau dau - cho dén khi chan
lanh. Ong chong ngdy chi lam ta khé chiu truéc khi phong
ngu bi chdy.

Lam sao d€ ban it khé chiu hon? Ching ta nhan ra la
chung ta cang thing do nhing qui luat riéng ctia minh. Ngay
khi dit bo duoc ching, ching ta sé khong phién khi thé gici
that khong mang gi dén qui luat ctda ching ta.

C6 thé quyét dinh khon
ngoan nhu sau: “Khong ai

c6 thé lJam héng ngay hom

nay cua t6i”. Ching ta lam
“moét hiép uéc véi chinh
minh ring “khong nhan’
vién ngan hémg cao ngao, .
khong 6ng canh sat, nguoi
phuc vu nao lam xdo tron
duoc 24 gio cua toi”. Chung
ta tu nhdc minh ring trong béi
canh cta nhing sy kién thé
gi6l, mot sw d6i dau véi mot
nhan vién kiém quy tho 16
& ngan hang khong phai
la cai gi ghe gom ldm.



PUCKET

C6 nhiéu cdch dé khong phdi gidn di. C6 thé rdt vui hay rdt thich
tha. Cang it dp dat nhing qui luat nao dé caa riéng ban cho cudc
dai, hay cho ngudi khdc, ban cang dé hanh phic.

TAI SAO TOI NEN HQC DPE KIEM SOAT SUY NGHI
CUA TOI?
C6 hai ly do:

* Ban khong thé ki€ém sodt moi truong xung quanh ban,
thoi tiét hay y ki€n caa nguoi khdc vé ban. Piéu duy nhit
ban c6 thé hoan toan kiém sodt, va do la diéu quan trong
nhat: suy nghi cta ban.

* Nhang cdi bén ngoai khong lam cho ching ta hanh phic!

NEU BIET pUOC
NGAY HOM NAY
THAT TOI TE TOI DA
' €O GANG DE HOM QUA
DUOC HANH PHULC.



Toi néi: “Néu toi c6 X, toi sé hanh phuc!” Sail Toi sé chi
hanh phuc trong 24 ti€ng va lai ki€m cdi khac dé€ ché bai....
To6i ciu nguyén c6 mit tring. Va né roi xudng tir bau troi.
To6i mang né ra chg va tré con xim vao voc... Gio thi toi
lai noi: “Toi ch;fmg thay vui cho dén khi t6i c6 duoc mot
ngoi saol”

Hay nhé lai mot bién ¢ tudn trude lam ban kho chiu:
ban bi dung xe, ban trai quén ngay sinh nhat caa ban, ban
mat bép. Hay nghi xem c6 phai chinh bién ¢ d6 lam ban
khé chiu khong. Chinh ¥ nghi cta ban lam ban khé chiu”.
Ban néi: “Bat ky ai cang c6 thé budn byc”. Sai. Phan 16n moi
nguoi. Ca doi chung ta bi rang budc vao nhiing suy nghi nao
d6 vé nhing diéu nao d6. Chinh cai suy nghi d6 lam ching
ta khd sé - va chuing ta c6 thé thay d6i suy nghi ca minh.

PUCKET
Ban ¢6 thé cdi thién chdt lugng cudc séng béing cdch thay déi suy
nghi cda minh, va suy nghi cGa ban quyét dinh xtc cam caa ban.

SUBINH AN TAM HON
# TAI SAO TOI MUON YEN ON?

Au hét moi ngudi déu déng y 1a ho muén ¢ thém
tinh yéu thuong, nhung tai sao lai ban dén su binh
an. Béi vi TINH YEU THUONG VA SU BINH AN
KHONG THE TACH ROI NHAU. Tinh yéu thuong khong
phai 1a mot xic cdm. Tinh yéu khong phai la “sé hau” mot
nguoi ban gai hay ban trai. Yéu 1a cAm nhan ma khfmg phan
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xét. Néu ban tim tinh yéu thi ban sé tim thay thém sy binh
an - va n€u ban tim sy binh an thi ban sé c6 thém tinh yeéu.

Binh an khong phai 1a thude an than. D6 1 su can bing.

Bai hoc dau tién cho mot vo si la su can bing. Trong mon
karaté, ban sé hiéu stcc manh c6 duoc 1a nho su cin biang
va moét tri 6¢ tinh lang. Qua phan khich sé 1am ban té liét.
Nhimg nguoi choi golf cang biét vé su can bing. O diém phat
bong, n€u danh manh thi sé hong bét. Thay vi th€, ban thu
gian, cAm nhan sttc manh cia minh, quén di nhing tiéng on
bén ngoai va boong! - ban c¢6 duoc két qua nhu y mudn.

Su can bing, hay sy binh an tAm hén la ngudn sitc manh
cta ban. Binh yén khong c6 nghia 1a buén ngui! D6 la s dong
hanh v6i sttc manh ch khong phai chong lai né. Binh yén
12 nhin thdy mot bic tranh tong qudt hon va khong qua ban
tam dén cdi chi tiét.

# NGAY KHITRA XONG TIEN CHIEC XE, TOI SE THAY AN TAM

HON... ‘

Fred néi: “Hay dé toi lo cho xong m&y céi héa don rdi sé
nghi ngoi yén tinh”. Nghe thi hay, nhung két qua ching miy
tét, bdi vi st ménh chinh caa cudc doi ta khong phai 1a gidam
di khoan thé chdp hay mé& rong cai hd boi.

Chung ta c6 mit trén doi dé giap nhau. Béi vi vay, va tru
sé cho ta nhang 4m hié¢u sau:

* Chdng ta hanh phtc nhit khi chidng ta gitp cho cudc song
cua ngum khéc.

* Chuang ta c6 don nhat khi muyc dich chinh cta ching ta la
st an toan cua ca nhan ta.
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Va néu ban mudn c6 su an toan tuyét doi trong cudc doi
nay, ban da chon lam hanh tinh.

Fred néi: “Néu toi c¢6 duogc mot can nha nhé & ngoai 6
va khodn tr¢ cdp khi vé huu, toi sé rit an toan”. Di nhién
roi, Fred. Hay néi th€ véi nhung ké tron chay! Sy an toan
duy nhit ndm & chinh ban va that 1a bi &n n€u né & noi nao
khdc. Ngan hang sup d6, cong ty pha san hay may bay roi
xudng dat.

Vay lam sao ma d6i mat véi sy khong chic chin cta cudc
doi? Ban ct chip nhan né. Hay thich thi né. Ban néi: “MC)t
ntra cdi thu vi clia cudc doi nay la biét duoc ring moi cai
déu c6 thé xay ra”. Ban hay cam két vo6i chinh minh: “Du
cho chuyén gi xdy ra, minh sé xt Iy n6”. Hay nhin thing vao
nhtng ndi lo so va néi: “Néu nha toi chdy, toi sé don di noi
khac. Néu toi bi dudi viéc, toi sé bo. Néu bi tong xe thi ra
di”. Thé thoi.

Khong phdi nhu the 12 khiém nha. D6 1a thyc t€. Trai dat
1a mét noi nguy hiém. Da nhiéu nguoi chét va di¢u d6 khong
c6 nghia la ban sé song nhu mot con thé hén nhat.

- VAY LAM THE NAO TOI CO PUQC SU BINH AN
TAM HON?

Mot phan la do thai d6 cda ban. Ban nén hinh thanh théi
quen thu gian diu 6c méi ngay. '

Ban nén d€ y nhtng nguoi ¢6 dugce su binh an riély: ho déu
¢6 nhung nguyén tic hang ngay d€ duy tri su vo tu. Nhiéu
ngudi cu nguyén, mot s6 thi ngoi thién va s6 khéac di dao
trén bién vao lic hoang hon. Méi ngudi déu tim thdy noi c6
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thé tinh tam va yén lang. Khi di vao noi tam bén trong cta
ho, ho thay duoc cdi bén ngoai ciia minh.

Pa bon nam rdi ké tir khi toi té chic nhing cudc hoi thio
cudi tudn, day cach thu gian thé xac va tinh than. Toi lién
tuc ngac nhién béi nhing thay d6i & nhimg nguoi da hoc
duoc cich thu gian that su. Ho k€ lai: “Toi hét dau dau réi.
Toéi hidu nhu khong con dau lung”. “Chong toi dang ti€n bo
hon”. “Téi choi golf giéi hon”. Trong hau hét cac truong hop,
nhing nguoi nay da khong “lam” gi ca. Ho chi don gian quén
di chuyeén phién"toéi cua ho. ‘

O Phuong Tay, chiing ta duoc day phai “lam” gi d6. Toi
khong phan d6i diéu nay. Nhung truéce khi chung ta bat dau
lam, ching ta phai thoi khong chong lai moi cdi nita. Ching
ta da 16n lén va tin rang phai luén dau tranh. Ching ta hoc

134



cach ap diat moi viéc va thac bach nguoi khic. Ching ta lam
cho minh kiét stc va quay tit.

Toi hoc duoc diéu nay khong dé dang ti nao. Khi téi méi
khai sy trd thanh moét hoa si, toi quyét dinh khong c6 gi ngan
can duoc t6i. Toi quyét tam “vé 10 gio mot ngay, 7 ngay mot
tuan va n€u khong xong thi vé su6t dém”. Toi vé duoc nhimg
btic tranh té hai. Mét I va budn buc, toi bat ddu ngdm ra
ring chan nan khong c6 ich gi.

Cudc doi 1a mot cudc diu tranh néu ban ¢t khang khang
nhu vay. Hay ct d€ moi viéc boc 19 ra.

Mot thanh nién lan 16i duong xa d€n tim mot vo su ndi
ti€ng nguoi Nhat. Dién kién ong anh hoi: “Thua thay, con
muén hoc dé tré thanh nguoi giéi nhit vé mon nay. Phai mat
bao lau a?” ‘

Ong thay tra [oi: “Mudi nim”.

Chang sinh vién néi: “Thua thay, con rdt ham hoc hoi.
Con sé lam viéc ngay dem. Vay thi mat bao lau?”

Vo su tra 10i: “Hai muoi nam”.

% SU CHU TAM

HAu hét ching ta déu phat hién ra séng trong hién tai that
kho, va hau hét thoi gian cta ching ta danh d€ ti€c nudi qué
khtt hay lo s¢ cho twong lai.

Séng trong hién tai giong nhu di trén day thimg. Ban rat
dé roi xu6ng nhung thuc hanh hoai, ban sé hoc duoc cach gitr
thang bing lau hon. Sau day la ba bi quyét dé€ gitr cho dau 6c
ban luén séng tréng thuc tai:
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» HAY DANH CANG NHIEU THGO1 GIAN BAN CAN CANG TOT

DE LAM MOIVIEC.

Dimg c6 séng cudc doi voi va. Khi chdng ta tin chang ta
khong bao gio c6 du thoi gian, hay dodn xem chuyén gi sé xay
ral Ching bao gio ¢6 du thoi gian. Chiang ta tré xe buyt, tré
thang mdy, an trong lic cho dién thoai.

Dt ¢6 1am gi, ban hay tu nhi: “Khi to6i dang viét 14 thu
nay (ui cai 4o nay, rita mé chén nay), toi chi cha y dén nhang
viéc toi dang lam. Can phai mat bao nhiéu thoi gian thi toi sé
danh bay nhiéu thoi gian. To6i khong voi.

» HAY THUC HANH KY NANG NHAN BIET CUA LOAI_ VAT

Hay dét ché di dao va @€y né. Con ché6 khong bo qua diéu
gi, tirbui cay, 1a ¢ va hoa, ca nhiing 6ng chaa lda... Nén dit
ciing mot con ché di dao nhiéu lan, va méi lan d6i véi né 1a
mot kinh nghieém. Ché séng trong hién tai.

Khi ching ta thyc hanh k§ nang nhan biét cta loai vat.
Chung ta d€ y 1a du 6¢ minh luon & dau d6. Hay in mot bia
an va thuéng thac timg miéng d6 dn. Hay néi chuyén véi ban
va dimg bé sét tir ndo. Hay nghe mot bai nhac va cha y timg
nét. Hay di dao va ngdm timg cdi cay. Dan dan chung ta sé
lam duoc nhu vay.

Hay khéng dinh véi minh: “TOI CO NHIEU THOI GIAN”.
Mot su khing dinh duoc lap di lap lai sé trd thanh mét phin
cta tiem thire. IKhi cdm thdy c6 ap luc vé thoi gian, ban hay
tu nhi: “Minh ¢6 nhiéu thoi gian”.

Dao Sufi cho ring ching ta sinh ra trong u me¢, séng u me
va chét truéc khi ching ta kip mé mit. Toi cho 1a ho néi vé
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su nhin biét. Vi thé ching ta thuong chi di qua xtc cdm con
dau 6c thi lang thang dau dé.

Cang dung lau trén soi day thimg, doi séng cang t6t hon.

TAI SAO PHAI THU GIAN?

V6i hau hét moi chuyén ching ta 1am trén doi nay, ching
ta déu trong doi vao két qua. Nhung véi thu gian sau, thién
hay cau nguyén thi khac. Ban khéng thé chi mong doi két
qua. Ban c6 thé cho la ¢6 loi vé lau dai nhung ban phai hoan
toan chd tdm vao thuc tai. Hanh dong chinh la phan thuéng.
Noi cho gon thi ban khong ¢ gang “ki€m duoc” cdi gi ma chi
“chiém nghiém”, khong “lam gi” ca. '

VUL THUZ HUM...
TOI CHANG CON THOT GIAN.
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Khi ban thuc hanh thu gian nhiéu 1an, ban sé thdy chit
luong cta kinh nghiém yén lang nay sé tham vao doi song
hang ngay cta ban. Dau 6c ban sé trd nén thu gian va nhay
cdm hon. Giéng nhu nhing quan 4o vao nuéc thom, méi lan
dé lai mot chat huong. Mbi ching ta déu c6 16i di vao trong
tam hon, nhung né rét tinh té€. Khi doi séng qud ban ron va
on a0, ching ta khong nghe duogc. Khi ching ta thoat khoi
nhang gi xdy ra bén ngoai, ching ta nghe thay tiéng néi bén
trong cta minh. Sy nhay cdm cda ban luén ¢6 sin, nhung'
ban thuong khong ling nghe né.

Nhang nghién ciu ti€p tuc thira nhan ring viéc nghi ngoi
dau 6c 1a rdt t6t cho sic khée cia ban. Mot nhém nghién
ctu tir hai dai hoc ndi tiéng trén th€ giéi da nghién ctu 73
ong ba lao s6ng trong nha dudng lao. Chu d 1a héi xem ho

thuoc nhém nao trong hai nhém sau a) khong luyén tap gi
ca b) thién dinh hang ngay. Sau 4 nidm ru6i thi nhing nguoi
khong tap thién chét, con nhing nguoi c6 tap déu con séng.

“Mua bac, bdn vang, dit vé bay dén Frankfurt
va bdo Henderson la anh ta bi sa thdi...”
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Viao nam 1978, Robert Keith Wallace hoan thanh mot
nghién ctiu trong 10 ndm vé nguoi tap thién, danh gia tudi
tho sinh hoc ctia ho qua 3 yéu t6: huyét 4p, thinh gidc va thi
luc. Ong ta phat hién ra ring nhing nguoi tap thién trong 5
niam hodic it hon thi vé mat sinh hoc tré lai duoc 5 nim, con
nhang nguoi tap lau hon 5 nam thi tré lai 12 nam, nghia la
ngudi sdu muoi tudi c6 than thé chi 48 tudi.

Toi thdy ring méi khi toi thu gian, tap thién hay ciu
nguyén, toi cAm thay can bing va c6 kiém sodt hon. Ching
bao lau t6i thdy man nguyén va bé tap dan dan cudc séng
cing th:fmg hon va t6i khé chiu hon. Toi kh(‘)ng con an tam
nta. Toi dp dung lai ché d6 thu gian hang ngay va cudc séng
lai tot dep.

Nhiéu nguoi ban ron thuong trai qua chu ky nay. Nguyén
tic la: “Né&u ban khong c6 thoi gian dé€ thu gian, ban tuyét
dei phai lam diéu nay”. Ban sé nghi l1a r6i minh sé hoc duoc,

hhu'ng khong phai vay.

e AR AR
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Di nhién, thu gian lam cho ching ta thich s6ng va mang
cho ban ca nhing loi ich khac. Ching ta thuong hit vé phia
minh nhimg nguoi cé suy nghi giong nhu chdng ta. Khi cam
thay binh tam, chang ta thu hat nhing nguoi binh tam va
nhing tinh huéng yén én. Nhang nguoi néng gian nhin
nguoi binh than va nghi ho ky quic - va ho bé di tim nguoi
khéc d€ hon thua. Néu ban chi twong d6i binh tinh thoi va
phai d6i x v6i nhimg nguoi gian di thi ho thuong nghe theo
ban va cu xit tot hon!

Muén duoc chi dan d€ tap thién thi hay tim mua sich va
tham gia nhimg I6p tap thién d€ phat tri€én nhimg ky ning

cAn thiét.

NHUNG CACH THU GIAN, THIEN:

" THU GIAN LA HOAT DONG HANG NGAY. Vi thé nén c6
thuc hanh hang ngay diung vao mot gio nhdt dinh. Budi
sdng sém la t6t nhat vi khong bi lam phiér; va chuin bj dé
ban sin sang cho mot ngay lam viéc.

» HAY THU GIAN TRONG, TU THE NGOI. Néu ban nim
xudng thi sé dé budn nga.

» NEU BAN KHONG CO THOI GIAN BE THU GIAN THI
CUNG CU THU GIAN! Tap thién con gitp cho ban cé
thém thoi gian chi khong phai 14y di thoi gian cda ban.
Hay xem hoat dong d6 nhu “Ién day c6t” cho ban, giéng
nhu lén day cho mét chi€c dong ho - 20 phit méi ngay sé

cai thién hiéu nang cda ban.
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VA KHI NGUGI TA KHIEP SG...

-Hay tht diéu nay. Méi lan ban gay g6, mau thuan kich liét
v6i ong chi, chéng hay nhimg ngudi ba con thi hay bé di dau
d6. Hay ngdi mot minh that yén tinh. Thu gian. CAm nhan
chinh minh phai chidp nhan ho. Hay huéng tinh cdm cia
minh vao ho bing bit ¢t cdch nao ban thich. Néu ky thuat
nay c6 vé maéi va kho déi véi ban thi cing nén ¢6. Khong can
phéi tim hiéu, chi st dung né. Nhiéu nguoi da lam viéc nay.
Ban c¢6 thé ngac nhién véi két qua dat duoc.

PUCKET

~ Hdy bdt ddu mét ngay bdang y dinh muén dugc cdn bdng va
thanh than. Cé nhiing ngay ban duy tri dugc tam trang d6 cho dén

gio ngt. C6 nhitng ngay chua dén gié trua. Néu su binh an tam

hén la muc tiéu hang ngay cta ban thi ban sé cang luc cang thodi

mdi hon.

HAYNGHINGOIMOT LUC!

Ban c6 bao gio d€ y 1a ¢6 khi ban xéng xdo ci ngay ma van
sung stic, nhung c6 khi chi di mot vong quanh siéu thi thi lai
© cam thady mudn xiu?

Moi cdi xung quanh ta déu cé su rung dong, di d6 1a cé
cay, nhua, bé tong... Chang ta bi &nh huong boi sy rung dong
nay. Cay c6i va rimg nui ¢6 kha nang chia tri: ching thay thé
ning luong cho ching ta. Nhimg kkhu mua sdm va bai dau xe
¢6 sy rung dong khac nhau: ching hat hét nang luong cda ta.
Nha tho ¢6 sy rung dong cao. Nhitng nha hang do bin véi
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nhing tdm khin trai ban bing nhua la nhing noi nang luong
thap. Nhtng quan bar day khoéi va gii di€ém 1a nhing noi it
néhg luong - né “cudp di” nang luong cda ban.

Ban khong cin phdi 1a thién tai méi nhan ra la stc khoe
va cam xuc cda ban bi 4&nh hudng béi nhiing nang luong tinh
vi cia moi truong. Khi ban nhiéu nang Juong thi ban cé stc
dé khang chong lai bénh tat va tam trang x4u. KChi y&u 6t ban
thuong dé bi chdn nan va mic bénh.

PUC KET

Phai tra gid d@é chon lua duoc cdch hiéu biét than thé minh. Tot
hon la ban khéng nén an trong nha hang va ngd trong khdch san.
Hay canh gii chinh ban cdn than va tin vao truc gidc ctia ban. Trdnh
xa nhiing noi lam can kiét ndng lugng cta ban. Khi thdy ché nao
khéng 6n thi ban nén bé di!

HAY TIMMOT KHONG GIAN!

Khong c6 gi ngau nhién trong viéc tit ca cdc nén vin héa
trén thé gi6i déu c6 truyén thong va ton trong thoi gian rieng
tu. Trong thoi thanh nién, nhang thé dan An D6 va Chau
Phi thudng roi buon lang caa ho

-d€ lén ndi hay vao ring song
mot minh.

Nhing vi thanh nhu
Gié Su, Thich Ca hay
Mohammed déu phét huy

=

duoc ngudn cam hang khi
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& mot minh. Méi ching ta déu can

mot noi thiéng liéng, khong cé dién
thoai hay tiéng nhac 6n 2o, déng ho,
bdo chi. 6 1a noi ban c6 thé tam quén
di chuyén tién nong, com do. Trén vao
mot goc phong, mot chd trén hanh lang hay
trong rung dé suy tuong va sang tao.

BUC TRANH TOAN CANH

“Khi chiing ta c6 tdch cdi gi d6 ra, chiing ta thdy
no bi buéc vao nhirng vat khdc trong vii tru”.
-JOHN MUIR-

u thé ky 17, cac khoa hoc gia da
ap dung phuong phdp cda Issac

Newton, tic 12 néu ban mudn
hiéu chuyén gi, thi chia né ra thanh
timg phan nho
va xem x€t
nhing phan
dé. Néu ban

“Cdinay danh cho ban.”
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van khong hiéu thi chia né thanh nhang miéng nhé hon
naa... tir phan t, nguyén t& dén hat vi luong... va cudi cung
ban sé hi€éu duoc va try. That vay khong?

Hay chon bai tho ctia Wordsworth va chia né theo giéi tir
va dai tir, chia nhang tir thanh cic chix cdi. Ban hiéu gi hon vé
bai tho? Hay phan tich “Mona Lisa” theo timng khé.

Khoa hoc mang dén cho ching ta dieu ky diéu. Nhung
né cang chi 1a mot mit cia cai toan dién. Khoa hoc mé xé
moi cai. Tri 6¢ con nguoi tach roi sy vat va trdi tim thi mang
ching lai véi nhau. -

C6 nhiang cau hoi ma thong tin va su thong thai khong tra
loi duoc. ‘Chung ta cang phan tich nguoi khac thi cang khong
nhin thdy cii dep bén trong ctia ho. Khi ban phan tich va mg
xé v try tic 1a ban tach roi chinh minh. Khi ban déng cam
thi ban sé nhin duoc bfrg tranh tong quat hon va cam thay
gan gai hon. Quan tam thi ban sé duoc gin két tic thi. Moi
- vat trong vii tru déu lién hé véi nhau. Ching ta cang chia nhé
su vat thi cang dé danh mit céi thiét Yé'u.

PUCKET

Nguoc lai véi phan tich la tong
hop. Stic khée cé duogc tir viéc nhin
su viéc mét cdch t6hg qudt - nhin
chinh ban than ban va nhdn logi
nhu la mét téng thé.
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LONG BIET ON VA SUBINH AN CUA TAM HON

“Néu I&i cdu nguyén duy nhdt ban thudng doc trong cd cubc doi
la “cdm on”, nhu' thé la da”.
-MERSTER EKHART-

Trong moét khodng thoi gian nao d6, ban
hay thoi khong phan xét cudc séng va con
nguoi nita. Hay tudng tuong ban thic
day vao budi sdng va néi véi... troi dat:
“Xin cam on vi da cho toi Cu(f)é song,
cho toi gia dinh, mdi &m, ban be, thac
an va ca ngay hom sau”. Ban khong
cam thdy minh gin b6 v6i thé giéi hon
binh thuong sao? Va trudc khi ban néi
ring toi van chua biét vé gia dinh bari,
ban hay tudng tuong 1a minh cam thay biét on vao ngay
hom sau va hom sau nita. Ban khong thay t6t hon sao?

Hau hét chung ta géu nhan duoc tin hi¢u 1a minh khong
én. Chung ta sé nhanh chéng biét duoc ring gia dinh, nguoi
yéu, xe hoi va cong viéc ca ching ta khong 6n. Ching ta
bdm vao nhimg gi con thi€u. “Néu t6i duoc ton trong hon
mot chit tai noi lam viéc, néu toi chi cé thém chiéc Mercedes
Benz...” Ban c¢6 thdy su binh an sao ma nhiéu doi héi qua
vay khong?

Méi lan ching ta biét on diéu gi d6, ching ta sé trd nén
binh an hon. Méi khi néi “cdm on”, chuing ta khfmg dinh:
“Minh chap nhan nhing gi minh ¢é va hoan canh hién tai
ctia minh. Minh dang hoc nhung gi can hoc”.
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SU BINH AN TAM HON PEN TU SU HAM ON NHUNG
CAI BAN CO, KHONG PHAI CAI BAN KHONG CO. Khi ban
chap nhan cudc séng, ban sé thiy né phuc vu ban nhu thé nao.

PUCKET

Néu ban nghiém tuc tim kiém su binh an tdm hén thi sé cé luc
ban cdn dén y thuc biét on. Va day la bai hoc - néu ban muén té ra
biét on thi phai cam thdy nhu vdy ngay khi vira thac day. Néu ban
néi: “Khi doi séng té6i tét dep hon, téi sé biét on,” ban sé khéng bao
gid cam thdy nhu vay! -

VA ROI THI SAO?

Trong mot quyén sach viét vé cach tim y nghia cudc doi,
can phdi n6i dén cdi chét. Cuodc séng c6 cong bing hon khong
néu chdng ta khong bao gio chét? Nhu thé ching ta con hoc
duoc gi tir sai lam cta chung tal Lam sao ban dp dung duoc
nhimg kién thitc méi phat hién duoc, vi du “ban nén tranh
nhimg chiéc xe buyt dang di & t6c do cao”, khi ban da bi
mot chi€c tong? Sé dé chju hon khi bi&t duoc bing ching la
ching ta khong du stc chiu dung nita trude tudi 75.

Einstein thi tich cuc hon. Einstein cho rang niang luong
khong duwoc tao ra ma cing khong mat di. Vi th€ khi ban
chét, sé c6 diéu gi d6 xdy ra cho linh hén cta ban. Di nhién
1a xong ban sé bon cho cay, nhung khong phai chi ¢6 xuong
va sun. Linh hén ctia ban phai dén noi nao do!

Aunt Molly néi: “Khi téi nam trén ban mdg, va thinh linh
roi bo thé xdc toi. Toi quan sit cudc phiu thuat chinh than
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thé to6i. Toi con nhd tat cd nhimg gi bac si néi va anh ¢6 tin
khong, ho néi vé doi béng Chicago Bulls?”

Ban khong chi ¢6 thé xdc! Vay chuyén gi xay dén voéi cdi
phan “khong phai thé xac” kia?

Ca Einstein va Aunt Molly déu gép phan cing c6 mot
tién dé 1a cudc song van ti€p tuc sau khi ban chét. Ca nguoi
Phuong Pong va Phuong Tay déu cho riang sau khi chét ban
con duoc biét nhiéu cii. Mot diéu chic chin 1a vi chang ta
khong biét chinh xac diéu gi xdy ra & thé gi6i bén kia, cai chét
sé 1a mot dong co d€ ban tan hudng cudc song trén coi tran.
That 1a hop ly, phai khong ban?

Ban c6 thé€ lam theo cach t6i té nhit la day doa cudc s6ng
tran gian vi cho ring sé duoc dén bu trén thién dang. D6 1a
moét co hoi t6t! TEt hon ﬁén noéi: “Du cho sy vinh hang c6
la gi, toi quy€t tam song cudc doi hién tai cho t6t dep nhat!”

DPUCKET

That hop ly khi cho rdng nhing gi ban ¢6
dugc trong cudc doi nay, tinh yéu, su quyét
dodn, long say mé, nhiing ky ndng... ban
déu mang theo minh. Vay tét nhdt ta nén
phat trién ban than cho hoan thién ngay
bdy gidva &ddy - va hy vong né ciing sé
duoc chuyén tiép dén kiép sau!
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CHUONG 9

Tai sao chiing ta c6 mat & day?
Sy tha tha
Gia dinh

Tinh yéu va ndi lo sg

TAI SAO CHUNG TA CO MAT O PAY?

ay tuong tuong ban dén tham gia mot cudc thi “Hay
Htré 16i cau hoéi... “MUC PICH CUA CUQC DOI LA
GI?” bing toi da 10 cha”. Ban sé viét gi?

“Ki€m mot cin nha va chit day d6 dac?”

“Ki€m mot trieu dola va vé huu & Bermuda?”

“Cai thién mon golf cta toi”.

Méi ching ta déu bi€t mot cach tham kin ring c6 nhiéu
hon véay. Ching ta bi€t 1a CON NGUOI CO TRUOC, ring hiang
BMW va gidy Gucci chila cdi nhé. Nhung doi khi ching ta bi
lac huéng va chad y vao cai chi tiét - bo sa 1ong da dé phong
khdch va hé thong giai tri méi.

Chu dé cta hiu hét nhang bai hat va bo phim 1a gi? Quan
tam dén con nguoi. Phai trdi qua bao nhiéu bi kich thi ching
ta méi nhé dén nhang uu tién that su cda minh?
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Marianne Williamson dé cap dén diém nay khi c6 néi vé
nhimg nguoi chd chét. Trong nhing gié hap hai, khi cé tit ca
nhimg nguoi than yéu vay quanh, da s6 ho thudng néi: “Uéc
gi toi 6 thém 20 dia chdu nta? Ho nhdn nha: “Hay chim séc
me, nhimg dita con...” Ho khong néi: “Hay cham séc chiéc xe

cua t6i”. D€ trd 16i nhing cau héi nay “Tai sao chung ta lai
duoc sinh ra?” Néi nhu thé nay sé ¢6 y nghia hon: “CHUNG
TA SINH RA BE HOC CACH YEU THUONG NHAU”.

Nhimg bénh vién cda My da thuc hién nhimg thi nghiém
trén nhing dta tré méi sinh. Mot nhém duoc dm va ru trong
10 phut, méi ngay 3 lan. Nhém tht hai khong dugc ru.
Nhém thit nhét 1én can nhanh gap doi nhém thi hai. Y khoa
c6 mot tén goi rit dai cho loai hinh cham séc nay. Chuing ta
khong can biét vi chung ta chi né6i vé su yéu thuong. Thuc t&€
1a khong c6 tinh yéu thuong, tré em sé khong 16n va ngay ca
nguoi lon cing sé khong trudng thanh.

Khong bi€t bao nhiéu lan t6i da nghe nhing nguoi dan
ong truong thanh noéi: “Ca doi toi chi mong duoc nghe cha
toi noi la ong rat tu hao vé tdi/ néi rang 6ng yéu thuong t6i”.

Néu ching ta trung thuc, tat ca nhimg viéc ching ta lam
1a @€ c6 duoc nhiéu tinh yéu thuong hon. T4t cd nhing nguoi
trén duong ph6, nhimg nguoi 1am viéc trong cic van phong,
ho déu dau khé vi tinh yéu thuong - va mot s6 nguoi lam
nhing diéu dién r6 nhat d€ dat cho duoc tinh cdm nay.

Tai sao lai lo lang vé chuyén nay? Bdi vi d€ cho doi séng
that sy ¢6 ich thi chiing ta cin biét tai sao ta lai ton tai trén
c6i doi nay. Néu ban khong dong y rang wu tién th nhit 1a
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yéu thuong nhau, ban nén Iam r6 cdi gi dai v6i ban 1a quan
trong nhit vi viéc lam nay sé vo cting c6 loi.

 Néu ban déng vy thi c6 thé danh gia tit ci nhimg viéc cin
lam bing tiéu chufn: “Néu t6i lam X thi toi s&é mang dén
nhiéu tinh yéu thuong hon cho cudc doi t6i, gia dinh t6i, ban
be¢ va hang xém cda toi khong?”

Dé yeu ai d6 thi ban khong cin phai hon nguoi d6, phat
gao cho cu dan th€ giéi thi ba. Chi cin ban it phé phan ho
hon. Hay d€ cho ho tu do mudn dugc mic gi thi mic, séng
theo cach ho muén va duge chinh 1a ban than ho.

SUTHATHU

“Suthathila hd’a’ng thom ma hoa violét dé lai trén gét giay da
giam ndtné”
-MARK TWAIN-

ay la diéu da xay ra. Chung ta tao ra nhing qui tic

bén trong du ta vé cich cu xt ctia nguoi khac. Khi

nguoi ta vi pham qui tic, ching ta ghét ho. Ghét ho
vi ho 1o di nhing qui tic cuia ban lam ban khé chiu.

HAu hét ching ta déu cho rang ching ta c6 thé€ phat nguoi
khéc bang cich khong tha thit cho ho - d6 1a: “Néu toi khong
tha thtt cho ban, ban phai chju dung”. That ra, chinh t6i phéi
la nguoi chiu dung. Toi bi dau bao tt, bi mat ngu. _

Lan t6i néu ban ghét ai d6 thi hay nhdm mit lai va chiém
nghiém cam xac cda ban. Hay ching nghiém qua than thé
cda ban. Lam cho ai d6 cdm thay c6 16i 12 1am cho chinh ban
dau khé.
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TU VAN
HON NHAN

i

“Lam sao ban chiu dugc ga ba phdinay?”

.Con nguoi lam cdi ho phdi lam, biét cdi ho phdi biét. Du
c6 lam cho ho cam thay c6 16i thi cang ching c6 gi thay ddi -
trir viéc né lam ban thém phién muon. Moi viéc ¢ theo cach
cia né. Néu mot tran Iyt ngap hét ting hAm nha ban thi ban
¢6 ndi: “Minh sé khong bao gio tha thit cho thoi ti€t khong?”
Néu mot con chim hi au chup trén dau ban thi ban c6 ghét
chim hai au khong? Vay tai sao lai ghét nguoi khic? Chung
ta dau thé nao ki€m soat nguoi khdc vi ching ta cing khong
kié’m soat duoc bao va hai au. Vi tru khong hoat dong dua
trén toi 16i va sy buoc tai - d6 1a nhimg céi chi do con bngu()i
tao nén.
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Trong khi chiing ta néi dén su tha thit thi hay tha tha cho
b3 me trudc. R6 rang ho khong hoan hao. Nhung khi ban
con nho, cha me ban dau ¢6 nhitng quyén sich tam ly day
cdch lam b6 me, va ho phai lo biét bao nhiéu viéc khac ngoai
Viéc nuo6i day ban! Du ho c6 sai ché nao thi d6 la chuyén qua
khtr. Ngay nao ban con chua tha thi cho cha me thi ngay d6
ban con lam khé cuédc doi minh.

PAU PON LA PIEU KHONG THE TRANH KHOI,
NHUNG CO THE CHON LUA PE KHONG PAU KHO

Ban néi: “Néu ai d6 lam chuyén gi that khung khiép, toi
ciing tha thit cho anh ta sao?”

Toi c6 mot nguoi ban tén la Sandy McGregor. Vao thang
1 nam 1987, mot ngudi thanh nién cam mot khiu sing ngan
di vao dai sanh nha anh va gi€t chét 3 em gdi. Bi kich ma
Sandy nhin thay da bién thanh néi dau khé va gian d cho
rieng anh. Mot s6 nguoi trong ching t6i hi€u anh da phai
chiu dung nhu thé€ no.

Nhung v6i thoi gian va su gitip d& cia ban be, anh da
quyét dinh ring mudn séng cudc doi minh cho t6t thi anh
phéi b6 qua ndi gian di va tha thi cho tén giét nguoi do.
Sandy danh thoi gian ctia minh d€ gitp cho nguoi khac h(_)t
duoc cdch tha thir va quén di sy cam thu, ngay ca trong tinh
hudng khung khi€p nhit. Sandy thuong néi 1a anh ta khic
phuc su cam thi cda anh vi loi ich cia chinh anh va cho su
ton tai ctia anh.

Toi dé y ring nhfmg'hgu()i da trdi qua nhing bién ¢4 nhu
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Sandy thuong chia thanh hai nhém. M6t 1a nhimg nguoi ctt
giam him minh trong cdm gidc tic gian va cay dang. Hai la
nhing nguoi ¢6 dugce su sau sic va 1ong tric dn phi thuong.

Nhimg su kién bién ddi duoc ching ta khong phai la cai
ta c6 thé chon lya. Nhung nhu nguoi nao d6 da noi, ching
ta khong bao gi mudn trai qua nhing gi minh trdi qua, dé
trd thanh ngudi ma minh mudn tré thanh. Méi ching ta déu
phai chia phan chiu dung bénh tat, tai hoa, su chan nan, co
don... Sau méi lan mit mat hay dau dén 1a qua trinh chiu-
dung. Nhung diéu quan trong nhit l1a kinh nghiém d6 lam
cho ban cing rdn hon hay mém yéu di.

Bét ky ai trong chiing ta chiu it thi thach hon Sandy thi
su chon lya 1a giong nhau. “Ban c6 muén séng cudc doi c6 y

nghia hay khong?”

TOI CO BUQC PHAI YEU (HAY IT RA LA THICH)
BAN THAN? |

Co! Nhimg nguoi khong thich ban than sé bi dau khé
sudt doi!

Nhiéu nguoi khong chiu duoc y nghi “yéu thuong chinh
ban than minh”. Vay ma ho lai muén nguoi ban doi yéu
thuong ho! C6 ngé ngan khong cha? Lam sao toi ¢6 thé noi
“Toi khong thé yéu thuong ban than minh” va réi tic gian
v6i v toi vi co ta khong yéu thuong t6i? Ro rang, dé c6 duoc
moét quan hé bén ving, ban phai biét yéu chinh minh.

Chiing ta khong thé cho ai cdi ma chang ta khong co.
Ching ta khong thé chdp nhan nguoi khic ding nhu ban
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chit cta ho néu khong thé chiap nhan chinh ban than ching
ta. Khi chang ta bi nhimg thi€u sét cia ban than lam cho
mu mij thi ching ta thuong tim ki€ém nhang thi€u sét nay
noi nguoi khac va hy vong sé lam cho minh cdm thay dé chiu
hon. Nhung khi tim duoc thi minh lai ching thdy dé chiu
chit nao.

Né&u cu tap trung vao cdi dé cua chinh fninh, cudc séng sé
ti€p tuc trimg phat ching ta, va ching ta sé trimg phat chinh
chung ta. Bing ching la ching ta ti€p tuc bénh hoan, nghéo
khé va c6 don. Chung nao ching ta khong chap nhan ban
than minh thi dimg c6 trong doi moi nguoi thich chuing ta,
va r6i d6 16i cho ho. .

» YEUBANTHAN CO NGHIA LA GI?

No6i cho don gidn nhét thi d6 la tha tht cho chinh ban.
Diéu d6 c6 nghia 1a thira nhan ring ban da c6 ging hét stc
theo cach cua ban cho dén luc d6. Ping cho 1a minh c6 16i.
Hay quén di su hoan hdo va nhim dén viéc cai thién.

Tha thit cho ban vi nhiing yéu kém ctia riéng ban va ban sé
tu dong bé qua cho nguoi khac nhing diéu tuong tu. Nguoi
khac sé phan anh hinh adnh cta Chmh ban. Néu ban chi y thi
sé luén nhan duoc thong diep rang minh nén truéng thanh
nhu th€ nao. Chinh ban méi 1a trung tdm cta van deé.

Viloi ich ctia con chdu ching ta, ching ta phai chadp nhan
ban than minh. Tré con noi guong ching ta. Néu ban tu
hanh ha minh thi ching cang sé tu lam khé minh - va lam
khé chinh ban nital
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PUC KET
Khi ching ta tha thd cho ban

thdn, ching ta khéng phe binh
ngudi khdc nira.

“YEU THUONG HANG XOM” CO NGHIA LA GI?

“Tinh yéu thuong chiia lanh vét thu’o'ng cho ca hai bén, nguéi
cho va ngu'oi nhan”
—KARL MENNINGER=

Toi cho ring “yéu thuong hang x6m” ¢6 nghia la:
* Khong phdn xét anh ta
= Khong phé binh anh ta
= Khoéng mong doi gi & anh ta

Céch nay rat thyc t&€ ¢6 thé gidm bét cho ban nhiéu phién
muoén va that vong. Cing nhu nhimg qui tic tinh than khic,
day la mot loi khuyén tam ly

tuyet diéu nhit.

Ching ta c6 xu hudéng noi:
“Néu t6i c6 thé hiéu duoc
tai sao Frank lai kieu

ngao dén nhu vay thi
toi sé thich anh chang
nay”. Néu da quyét
dinh qui mén anh thi
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ching ta méi bit dau hi€u anh. Tha tha va thuong yéu 1a
mot va gidng nhau. D6 ]a ly do tai sao ching ta thay minh
dé Yéu tré con hon - béi vi ching ta cho 1a ching ngay tho.
Méi khi chiing ta quyét dinh yéu thuong hay tha thi trong
mot tinh hudéng nao d6 tic la ching ta dang tién bo béi vi
ching ta khong th€ vira yéu thuong vira thi ghét ai d6 duoc!

PUCKET

Ban yéu thuong ai dé theo cdch nao? Hay c6 thay thé tir “chdp
nhdn” bdng tirkhdc. “Chdp nhan hodan toan chinh la tinh yéu thuong
vé diéu kién”
GIA DINH
“TAI SAO TOI CO GIA DINH?"

9 ia dinh duoc tao ra d€ day cho chiing ta vé tinh
. yeu thuong vo di¢u kién. Ban c6 thé roi bé dong

nghiép & van phong, ban nhau ¢ quan ruou. Nhung
gia dinh thi khéc. Ban gin b6 véi nhing ngudi trong gia dinh
ca cudc doi va phai hoc cach yéu thuong ho.

Trong gia dinh, ching ta hoc duoc cich nguéng mo moi
nguoi dit ho ¢6 bé ngoai nhu thé nao hay lam gi cho ching
ta. Ching ta phdi hoc cich yéu thuong tir bén trong. Trong
cau chuyén “Con thé bing nhung”, Skin Horse néi vé tinh
yéu thuong vo diéu kién nhu thé nay:

 “Tinh yéu thuong that sy khong phai la cdi tao nén ban. N6
xdy dén véi ban. Khi mot dita tré thuong ban trong mot thoi
gian dai, rdt dai, khong phai chi disa vui ma that su yéu ban, thi
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ban sé biét yéu thuong that su. Khong phdi nd xdy ra ngay ldp
tiic ma thdm vao ban ddn déan. Do 1a Iy do tai sao nd thuong
khong xdy dén cho nhiing nguoi dé do v, kho khan hay qud
de dat. Thuong thi khi yéu thuong that sy, nhu nguoi ta ndi,
ban thuong ai thuong cd duong di 16 vé hay thuong thi trdi du
ciing tron. Nhung diéu nay khéng quan trong, khi ban da yéu
thuong ai that sy thi nguoi d6 khong con xdu nita, chi nhiing
ngudi khong hiéu dugc diéu nay méi cho la nguoi nay xdu”.

HOANHAP VOI GIA PINH MOT CACH HIEN NHIEN

Khong budn cuoi sao khi nhiéu nguoi ti€p dai nguoi la
dén nha minh con t& t& hon véi nguoi trong nha. Ban ¢ ti€p
khach bao gio chua? Mat ca hai ngay d€ sip ban gh€, bay bo
do6 an dep nhit, phuc vu hai san, dau va ruou sim banh Phap
- va rdi ching bao gio gip lai ho!

Tuan t6i, Me va B dén choi, ching ta lai bé- quén ho.
.Chl'mg ta lich sy hon véi nhitng nguoi ma ching ta biét rat
it! Cé lé ching ta nén lam khéc - @€ danh moén hai sdn cho
Me va Bé.

Chi cho dén vai nim cudi doi cia cha toi, toi méi hoc dugc
cach 6m ong. Gidng nhu nhiéu nguoi cha va con trai khéc,
toi thoi khong 6m cha ntra khi duoc tdm tudi. Toi mudn trd
thanh “nguoi dan ong”. Phai mat hai muoi nim téi méi biét
duoc nguoi dan 6ng that su c6 thé bay té tinh cAm cda minh.

Tir khi viét sach, to6i thay mat minh thuong xuyén trén
bdo va truyén hinh. Téi hi€u ra cdi d6 chiang c6 gia tri gi. Toi
thuong ty héi: “Minh c6 ¥ nghia gi v6i nhing nguoi that sy
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yéu thuong va tin tuéng & minh - gia dinh t6i va ban be than
thi€t? Minh c6 déng tin ciy, quan tam, t&€ nhi va doc lap
khong?” Va day méi la diéu c6 y nghia.

HAY HO TRO NGUOI BAN PGI CUA BAN
C6 hai cdch duy tri mét méi quan hé - mét la lam thanh mét déi,
hai la thanh mét cuéc thi déu.

Fred dang 1é phai vé nha lic 6 gio chiéu, nhung da tré
hai gio. Mary Jo phat bénh. “Chuyén gi x4y ra v6i anh Fred
theé nhi?” Lac 8 gio 15, Fred budc vao ctra. Nhin thiy anh
an toan va khée manh nhu thuong, c6 la lén nhu muén néi:
“Né&u anh vé nha tré th€ nay chic anh da bi tai nan”.

Fred nat c6 va Mary im lang b6 di. Ho khong néi chuyén
véi nhau niza.

Co di nga va thdy mot to ghi chd ghim trén g&i co: “Toi
phai di dén van phong sém. Danh thic toi lic 7 gio”. Fred
thitc day lIic 9 gio 30 va thdy mot to ghi chd ghim trén goi
anh: “7 gi¢ rdi. Day di!”

Nhiéu cdp vo chéng c6 ging bién nhau thanh nhing
tén ngoc.

Toi cho 1a ho phai hop tac v6i nhau. Téi may min c6 mot
ban doi gitp do va khuyén khich toi ca doi. Toi héi y kién
Julie cho timg trang viét va bat ci diéu gi toi lam. Khong ¢6
co t6i khong thé lam gi ca. Chung toi cang ngay cang gin
gai nhau hon. That tuyét la khong bi€t bao nhiéu lan nhang
nguoi béi ban va ti€p vién héi chung toi: “Hai nguoi dang di
hudéng tuan tring mat 4?” Chung toi xem d6 1a mot 1oi khen
tuyét diéu.
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Néu da chon s6ng v6i nhau, cdc ban nén hé trg nhau. Néu
khong thi phai xem lai tai sao minh cu6i nguoi dé.

TINH YEU VANOI SO

Quyén sach “Mot khéa hoc vé phép mau” da Chi ra ring
ching ta c6 hai tam trang chinh - yéu thuong va lo s¢. N6
cho ring lo s¢'1a ngudn géc cla cam xdc tiéu cye. That 1a mot
khai niém don gian va la di€ém khéi diu tot d€ xem xét tinh
cam ctia chdng ta.

Jane néi: “Néu t6i gian thi d6 1a sy gian da chi khong phai
12 s¢ hai!” Nao hay xem. Nguoi chéng Bill vé nha sic mui
nuéc hoa va ruou. Jane rat gian. Co la hét va ném vé hét dia
trong bép. That ra c6 la hét vi so. Co s¢'la anh ta khong quan
tam, s¢ rf”mg c6 sé mat Bill va so nhing soi téc vang trén do
khoac cta anh! Khi ching ta gian di 1a ltc chang ta so.

Jim lo ling vé d6 anh ta cam c6. Jim noi: “Nhung toi lo
ling vi toi lo 1dng”. “Lo ldng” 1a mot tir khac dung cho su lo
so. Néu khong so gi tai sao ban phdi lo lang? Khi chiing ta lo
ling 1a lac chung ta so.

Vay con ghen ty? Ghen ty cang do so. Ban s¢ minh yé&u
kém hon moi nguoi va s¢ ho nghi vay. Khi ching ta ghen ty
la Iic ching ta so.

- Ding sau su gian di, lo ling, ghen ty, chdn nan 1a ndi lo
so. Vay khdi niém yéu thuong / lo so nay giap duoc gi? N6
gitip cho ban thanh that hon v6i minh. Chiang ta sé hiéu ra 1a
minh khong budn phién gi véi cdi ly do ma ban tudng.

Né&u mudn gidm thi€u ndi lo so thi ban phai thira nhan 1a
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n6 ton tai. Khi toi néi: “Em that khong biét diéu khi lam cho
toi ghen ty”, toi bi sa lﬁy. Chi khi t6i biét hoi minh “Tai sao
toi so khi em néi chuyén véi nhing nguoi la dep trai?”, toi sé
duoc giai thoat. Vay la toi hi€u duoc la do toi s¢ ché khong
phai 18i cda c6 ta. Khi thira nhin néi lo so ctia minh, ban c6
nhiéu co hoi d€ vuot qua n6 hon.

Thira nhan néi lo so ctia minh sé gitp cho ban gidi thich
cam xuc cia minh véi nguoi minh quan tam:

“Anh yéu, ly do em gidn dr la vi em s¢. Em s¢ 12 néu anh
mua co s& 3.000 dola d6, ching ta sé khong c6 cdi an trong
mot nam”, '

“Em la to khi anh v& nha muén 1a vi em so ring chuyén gi
d6 da xdy ra v6i anh trén duong. Néu em mit anh, em khong
biét phai lam gi. Em s¢ 1dm”,

© Khi thira nhan néi lo s¢ ctia minh, chdng ta khong lam

cho nguoi khic pham‘ sai 1Jam. Ngin gon, ching ta néi:
“T6i mudn anh biét ring toi sg. Toi khong néi ring do la
16i ciia anh”. ,

Khi chdng ta chap nhan la minh khong hoan hdo, va giai
thich cdm xdc ctia minh 14 do lo s, nhiing nguoi ching ta
yéu thuong sé phan tng.

Cing nén nhé la moi nguoi khong buc boi vi cdi Iy do ma
ho tuéng. Khi ho tan cong ban la ho that su lo so. Biét ring
ho s¢ thi ban khong cdm thdy bi de doa. '

Ban c6 thé néi: “Nhung néu tinh yéu thuong va néi lo s¢
12 hai xdc cdm chinh thi khong phai nhiéu nguoi lo s¢ 1dm
sao?” Pung r6i! Nhiéu nguoi lo s¢ cho dau toc gid, cho vé
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bén ngoai ngd ngan hay béo phé ctia ho, s mat viéc, so mat
mat hay mat tién, so bi an cudp, so gia, so cd don, s¢s6ng va
so chét. Do 1a ly do tai sao ho hanh dong dién rd nhu vay!

Diéu gi lam cho ho cidm thay dé chiu hon? Puoc yéu thuong.
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CHUONG 10

Khi ban thay déi...

Ban khong cb don!

KHI BAN THAY DOL...

“Khi ban bi bénh, mét maéi va ué odi, ban sé thay déi".

B cho dén luc vé nha, duong nhu ai cang mudn lam hai
¥ ban? Khi ban ra khéi nha gian di thi duong nhu ai

an c6 d€ y la minh ¢é nhimg ngay vira buéc ra duong

cting mu6n xo6 ban té! Khi ban cdm thay buc boi, duong nhu
ai cang mudn ngang chan ban. Nguoc lai cing ding. Khi
chung ta dang yéu thi thé gi¢i dep biét bao!

Th& gid¢i 1a tdm guong phan chi€u cadm xdc bén trong
caa ban. Bén rfgoéi ban van on. D6 la ly do tai sao chding
ta khong thé gidi quyét nhing van dé chi dua vao cai bén
ngoai? Né’u nguoi di trén dudng khong than thién, doi sang
di duong khac van khong c6 gi t6t hon! Néu ¢ chd lam khong
ai ton trong ban ca thi thay d6i ché lam khong giai quyét
duoc van dé. ; .

Hau hét chang ta hg)c tir trong ra ngoai! Chung ta bi€t:
“Néu khong thich cong viée thi hay ddi viec. Néu khong
thich vg thi hay d6i vo”. Cé lic thay d6i cong viéc hay nguoi
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yéu 1a cin thi€t nhung néu chinh ban khong thay d6i thi ban
chi gap thém nhing phién phic tuong tu.

Pai dy Gerald Coffee lam ti1 binh chign tranh trong 7
nim ¢ Viét Nam. Phan anh nhang thay déi vé thai do caa
minh, 6ng n6i: “Thoat dau, toi chu Chuaa thay déi hoan canh
cua t6i - Chi can Ngai cho toi them 5 phut thi toi da khong
bi bit. Xin Ngai hay d€ ngudi My thing va ctu toi ra khéi
dat nuéc nay”.

“Thoi gian troi qua” 6ng néi, “loi cau nguyén cua toi thay
d6i... Toi cdu nguyén cho minh tré thanh con nguoi tét hon,
ring toi khong chi chiu dung ma hoc héi duoc diéu gi d6 tu
kinh nghiém cua mot ti binh”. Loi ciu nguyén tir “thay ddi
hoan canh cda t6i” thanh “thay ddi téi”. Ong da kham pha
duoc qui luat co ban, va tir d6 6ng bit dau nhin thdy muc
dich trong hoan canh cta 6ng.

Du ¢6 & trong tinh huéng nao, ching ta cing phai chip
nhan vi chdng ta can trdi qua bai hoc d6, trir khi ching ta
thay d6i chinh minh! \

Né&u Mary cit gap khé khin trong hon nhan ctia c6 thi co
phai thay de6i. Mary néi: “Lay chua, néu ngai thay d6i duoc
Fred chong con, con sé hanh phic!” Khong ding! Fred ghét
Mary va khong chiu thay d6i. Mary ly di Fred. Nam sau
chinh ¢ lai néi: “Toi phai thay doi anh Chuck thoi...”

Khi ching ta néi: “Chua Troi, xin Ngai thay do6i hoan
canh cda con va giap con d€ con khong phai thay ddi ban
than minh”, ching ta bay t6 su thi€u hi€u bi€t cia minh.
Nén yéu cau la: “Xin hay thay d6i con, thay d6i suy nghi cia
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con vé& didu nay”. Vi néu suy nghi ctia ching ta vé hoan canh
thay d4i, hoan canh sé thay déi theo.

Diéu nay nghe c¢6 vé méi mé hay ngéc nghéch qua khong?
Hay nhin né duéi dnh sing vat ly. Cé‘ch day 300 nam,
Newton da néi 1a van vat c6 mot tinh chat nhat dinh khong
ddi. Nhung vat ly Luong t&r ngay nay va qui luat Heiseinberg
vé su khong chin thé€ hién mot bac tranh khéc, tirc 1a “Ban
chit cua su vat that su thay d6i theo ngudi quan sit no!”

Diéu nay c6 y nghia gi v6i ban trong cudc song thuong
ngay? Diéu nay khing dinh nhing gi ma cic bac dai tri da
ting day, ring moi vat, moi hoan canh c6 thé thay ddi boi
nguoi nhin né. Khi ban thay déi 161 suy nghi ctaa ban, cudc
doi ban sé thay d6i. D6 1a cong viéc bén trong. Ban khong
can phai doi ai khdc d€ cung hanh dong. Khi ban chuyéﬁ
dong, thé gidi sé chuyén dong theo. Ban thay déi ching nao
thi nhimg nguoi c6 mit trong cudc séng ctia ban sé thay doi
hay duoc thay thé béi nguoi khac. Khi ho dang c6 ging day
cho ban nhing bai hoc ban can hoc thi ban cing dang day
cho ho.

PUC KET
Trong cdc méi quan hé, ty diéu chinh ban thdn ban thi c6 tdc

dung, con cé gdng thay déi ngudi khdc sé khéng ¢é két qua.

THE GIOI KHONG PHAI THAY POL...

Ban c6 bao gio bi bénh nhiéu tudn va réi binh phuc, di ra’
ngoai lai 1an dau tién? Ban khong thich tha nhin bau troi,
cay c6 va ca chim muéng sao? Ban gap lai ban cd sau 5 nam
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xa cdch, ban khong thdy vui sao? Cudc séng bong phong phi
hon, khong phai vi the giéi da thay d6i ma do ching ta thay
d6i. Niém vui c6 duge tir cdi nhin lac quan.

Khong can phéi ¢6 thém diéu gi ban méi c6 hanh phuc,
ma la bét di diéu gi d6, nhat 1a nhang tu tudng cé hai cho
ban. Néu ban trai qua cudoc doi bang cich gép nhit thi€u
s6t cua nguoi khac: Coé ta map qud, mai co ta to qué, co ta
néi nhiéu qua... thi ban khong thé c¢6 duoc su binh an trong
tdm hén. Di nhién 1a ban ¢6 do tudng 1a minh uvu viét hon
nhung ban dang thira nhan ring th& gi6i va nhumg nguoi
xung quanh khong t6t dep.

Khi ban chip nhan moi ngudi, ca khuyét tat caa ho va tat
cd, ban sé c6 cam gidc hoan toan méi vé thé gidi va vi tri ciia
ban. That 1a mot sy gidi thoat vi dai.

Lam sao ban lam duoc? Ban c¢6 thé wu tién danh thm gian
cho ai nhiéu hon, nhung khong ché bai nguoi khac, ban cé
thé chu trong hon dén hoan canh cda minh nhung dung phe
binh ai cd. Ban hiéu ring muc dich t6i hau ctia ban 1a sy binh
an trong tam hon, vi thé ban quyét dinh nhin su viéc khac di.

Fred néi: “Nhung gia dinh toi buéc t6i phai tap trung vao
cai tieu cyc!” Thoi duoc. Trudng thanh 14 khi ban chiu trach
nhiém vé& suy nghi va hanh dong cta ban. Vay 1a ban chiu
trach nhiém vé suy nghi cta minh, ban c¢6 thé€ thay ddi no,
Fred a.

Hay nhin thay cdi hay & xung quanh ban va ban sé tim
thay nhiéu cdi hay hon & chinh minh. Ban nhin moi nguoi
khong ding ban chat ctia ho ma qua ban chit ctia ban. Kinh
nghiém cta ban vé thé giéi that ra la kinh nghiém chinh ban
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than ban. Néu ban khong thich cii minh nhin thay thi c6
dap bé guong cing khong thay déi duoc gi.

PUCKET

Dé gidi quyét nhing khé khdn trong doi ban, tu diéu chinh ban
than ban sé c6 tdc dung, con ¢6 gdng thay d6i ngudi khdc thi khéng
c6 két qua.

BAN KHONG CO PON!

“Khi ban gdp ai d6, hdy nhé rdng dé la mét cudc gdp madt c6 y
nghia. Khi quan sdt nguéi dé, ban sé nhin thdy chinh minh. Khi
ban déi xtr véi ngudi d6 la ban déi xir véi chinh minh. Birng bao
gio quén diéu nay, déi véi ngudi d6, ban sé ddnh mdt hay tim
duoc chinh minh”.

g

U try ndy mau nhiém hon ching ta tuéng. N6 duoc
thiét k& sic sdo dén ndi ching ta sé¢ hoc duoc nhing
bai hoc ching ta can trong cudc song tir nguoi khac
vao bat ky Ituc ndo co thé.

Nhimg bac cao minh da day ring chung ta khong chi
c6 mot minh - ring su truong thanh cta ban ndm trong sy
tru(mg thanh cta toi, ring néi dau cia ban 1a n6i dau cua toi:
Ho day ring ¢ mot mirc d6 nao do, tdt ci ching ta déu duoc
lien két voi nhau. Khai niém nay khong dé nim bit. Nhung
phéi‘chéng day chinh la su gidi thich ly do vi sao khi ching ta
thay d8i thi tit ca nhimg nguoi khic ciing thay d3i!

Hién tuong “trung hop véi yéu ciu cda ching ta” da duoc
Carl Jung dat tén. Ong diing thuat ng “su déng thoi”. Ong

167



cho d6 1a “su xay ra dong thoi cta hai sy kién day y nghia
nhung khong lién hé vé nguyén nhan”.

Néu chang ta chip nhan y tuéng vé “su déng thoi” nay:

* Doi song ching ta sé c6 muc dich.
* MB&éi su kién va con nguoi trong cudc séng déu c6 muc dich.
* Chang ta khong cam thidy minh 1 nan nhan.

Hay xem xét cho ky. Néu ban la nguoi tao ra vi tru thi
ban c6 mudn cho moi ngudi co hoi duoc cdi thién hoan canh
cia ho thong qua viéc cdi thién ban than ho, hon la bit ho
tré thanh nan nhan hét khong? ‘

Ban c6 thé néi: O d6 that 1a mot su sdp x€p thoi gian
than ky vi lam sao ma 6 triéu nguoi lai c6 thé dén duoc noi
cin dén, vao dang luc cin dén, dé trao déi nhfrhg bai hoc
cda nhau. That d4ang kinh ngac, nhung chic l(hf)hg giong véi
ciach ma hang ti t€ bao khac nhau trong than thé con nguoi
hop tac v6i nhau.

Di nhién, c6 nhang bai hoc chdng lai y tuéng vé “su déng
thoi” va s lién két ciia chang ta véi the gisi. Khi chung ta
cach ly chinh chung ta thi chang ta rdt dé d6 16i cho nguoi
khac. Khi da thd nhan 1a ching ta déu c6 lién hé v6i nhau
thi ching ta thay c6 trach nhiém hon véi ban than va véi
nguoi khac. N

Nhung toi dé y thay diéu nay: nhimg nguoi hanh phic va
thanh cong c6 xu huéng tan thanh khdi niém “théng nhat”.
Ho cho rang moi su kién trong doi ho déu la nhimg tin hiéu
phan hdi ¢6 y nghia. Ho mong hoan canh sé dong héa véi su
may min cta ho. Nhimg ngudi gi6i khong thich cdi y nghi
ring cudc doi 1a mot cude x6 s6.
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TOI CO PUQC QUYET PINH KHONG HAY DUGNG
POICUATOIPADUQC VE SAN?

Khi ndo thi “tién dinh ménh” va “dinh ménh” tham nhap
vao cudc doi? Nhin tir vién cadnh ctia con nguoi thi sé logic
hon, khi ban chon huéng di cho cudc doi hodc né da duoc
don sdn. Toi khong nghi la hai cdi nay c6 thé xay ra cting mot
ldc 12 ching ta VUA theo con dudng c6 sdn VUA theo su lua
chon ctia minh. (Khong thé duoc. To6i cho 1a Chia méi c6 thé
sdp x€p kifu nay). Mot diéu c6 thé thay la nhimg nguoi vi
dai thuong thanh cong tot buc bing cach né Juc kién tri méi
ngay. C6 thé la ching ta c6 mot con duong dé theo, nhung
ho khong ch¢ ai mang ho dén con duong d6 ca.

% KHICHUNG TA BIET NHIEU HON VE NHUNG QUI LUAT VU
TRU, CHUNG TA CO XU HUGNG TRAI QUA NHUNG GIAI
DOAN SAU:

Bugc 1: Ching ta khong c6 muc dich cu thé nao. Chang
ta tin ring cudc doi 1a mot tro choi thing thua. Chung ta c
budng xuoi ching dén dich nao. Day la tinh than chiu tran.

Budc 2: Ching ta tap trung vao cdc muc tiéu cda minh.
Chung ta hi€u duoc viéc dat ra muc tiéu. Ching ta biét ring
hinh dung va nd luc mot cach c6 ky luat sé két hop voi nhau
tao nén nhimg két qua phi thuong. Ching ta ciing kham pha
ra rang doi khi ching ta dat duoc muyc tiéu nhung ching
khéng lam cho ta hanh phiic hon,

Buic 3: Ching ta tap trung vao ban than minh. Chdng ta
hiéu duoc rang phai ¢4 ging hét sitc minh trong hién tai va
dé cho cudc doi méra truée mit - ring cudc doi thuong danh
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cho ta nhiéu ngac nhién thi vi hon ta tuéng. Ching ta biét
ring phéi dat duoc su can bing gita ¢§ gz‘ing va sy nam bat
thoi co. Ching ta cing thay rﬁng c6 thé Wchon lua @€ khong
chdn nan va buén phién. Vi khi ching ta dat duoc su can
bang va binh an lau dai hon, cam gidc dau tranh sé duoc thay
th& bing y nghia thir thach.

VAY Y NGHIA NAM O PAU? |

Ching ta khong lam cho cudc song thi vi hon bang ky
cong vi dai. Chung ta phai thay duoc y nghia trong nhing
thanh tich nhé va tim duoc S’L.I‘ lien két caa cht’ing.

Fred ki€m dugc hang trieu do la va héi: “Thé nay la thé
nao nhi?”

Mary thang tién trong Cong ty va co noi: “Y nghla cia diéu
nay la gi nhi?” '

Sarah c6 con nhung van chan nén.

th‘)ng c6 y nghia dich thuc nao trong mot trieu do la,
trong chic vu chu tich hay vai tro lam me. Y nghia chinh la
hién tai. O day hay & d6, dat duoc cdi nay hay c4i kia Cung
khong khdc gi nhau. Néu ban muén

di tim y nghia thi hay cha y
dén khoanh khic - va chinh
trong khoanh khic dé
ban nhan duoc phén
thudng cGa minh. '
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